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Способность к созданию прочных гелей – 
это одно из основных требований к каче-
ству стабилизированных промытых рыбных 

масс типа сурими. Многочисленными исследо-
ваниями установлено, что это свойство продукта 
тесно связано c каталитическим образованием 
изопептидных связей под воздействием тканевых 
ферментов трансглутаминаз с систематическим 
названием- протеин - глутамин:амин γ – глутамил-
трансфераза [1].

Эти ферменты катализируют образование ко-
валентных поперечных связей между белковыми 
цепочками при ацильном переносе между γ - кар-
боксиамидной группой глутаминового остатка 
белка или пептида и первичными аминогруппами 
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разнообразных аминосоединений, прежде всего 
лизином.

Вероятно, некоторая интенсификация форми-
рования изопептидных связей происходит при из-
мельчении рыбного сырья в результате перемеши-
вания фрагментов измельченной ткани. Это в свою 
очередь может повышать вязкость системы и ухуд-
шать процесс промывки рыбной белковой массы.

Са2+ зависимая тканевая трансглутаминаза мо-
жет быть ингибирована в результате связывания 
ионов металла 2-водной динатриевой солью эти-
лендиамин – N,N,N›,N› – тетрауксусной кислоты 
(Na-ЭДТА, трилона Б, хелатон III). Применение ин-
гибитора, вероятно, позволит значительно интен-
сифицировать процесс промывки рыбной сырье-
вой массы [3]. Сделанное предположение носит 
теоретический характер и требует эксперимен-
тального обоснования. 

В этой связи, цель данного исследования заклю-
чалась в оценке эффективности промывки рыб-
ного сырья с применением растворов ингибитора 
транс глутаминазы - Na-ЭДТА.

В качестве основного сырья в исследованиях ис-
пользовали карп обыкновенный (Cyprinus carpio). 
Сырье, после разделки на филе, измельчали на 
волчке с размером зеерной решетки 3 мм и промы-
вали 1 % раствором трилона Б с гидромодулем 2,5; 
5; 10 и температурой 5˚С 1-3 раза. Продолжитель-
ность одного цикла промывки - 1 мин, при пере-
мешивании с частотой 120 об./мин. Для сравнения 
промывку измельченных тканей карпа проводили 
дистиллированной водой при тех же условиях. 

 Полученные системы фильтровали через метал-
лический сетчатый фильтр с размером ячеек 0,5 мм. 

Эффективность удаления саркоплазматических 
белков из рыбного сырья оценивали по величине 
оптической плотности промывочных жидкостей в 
ультрафиолетовой части спектра. Для этого  полу-
ченные фильтраты прогревали в течение 20 мин на 
кипящей водяной бане с последующей фильтра-
цией через бумажный фильтр. Очищенные таким 
образом от взвесей (осветленные) промывные 
жидкости направляли на спектрофотометрические 
исследования с использованием спектрофотоме-
тра Hеlios Оmega UV-VIS.

Для органолептической оценки цвета получен-
ных фильтратов после каждой промывки исполь-
зовали профильный метод  с применением 100 
– бальной шкалы определения совокупности со-
ставляющих оттенков (дескрипторов), каждый из 
которых оценивали по интенсивности. Результаты 
оценки дескрипторов представляли в виде про-
фильной диаграммы (профилограммы). Количе-
ство осей на профилограмме соответствует коли-
честву оцениваемых дескрипторов, а значения на 
осях их интенсивности [2].

Анализ спектрофотометрических кривых про-
мывных жидкостей в ультрафиолетовом диапазоне 
200 – 320 нм (рис.1), позволил определить значе-
ние характеристической длины волны для рассма-
триваемых систем. Она составляет – 280-296 нм.

Выход рыбной белковой массы после каждой 
промывки определяли весовым методом и пред-
ставляли в процентах к начальной массе измель-
ченного сырья.

Результаты исследований и их обсуждение
Анализ спектров поглощения осветленных филь-

тратов промывных жидкостей показал, что прису-

Рис.1. Спектрофотометрические кривые осветленных фильтратов после 
промывки белковой массы
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а) гидромодуль 10

б) гидромодуль 5

в) гидромодуль 2,5

Рис. 2. Зависимость оптической плотности промывной жидкости 
от кратности промывок при различных гидромодулях

щий денатурированным белкам дрейф характери-
стической длины отсутствует. Из этого следует, что 
денатурационных изменений белков в результате 

применения для промывки данных растворов Na-
ЭДТА не происходит.

Из полученных значений высоты пиков оптиче-
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Рис.4. Зависимость выхода рыбной белковой массы от кратности                  
промывок водой
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Рис.3.Зависимость выхода рыбной белковой массы от кратности про-
мывок раствором ЭДТА

ской плотности (рис. 2), ко-
торые находятся в диапазо-
не 280-296 нм, следует, что 
вода экстрагирует большее 
количество веществ белко-
вой природы, чем раствор 
Na-ЭДТА во всех циклах 
промывки. При гидромоду-
ле 5 в первой и третьей 
про мывке для фильтратов 
и воды, и раствора хелато-
на III, растворимости ком-
понентов белкового сырья 
практически равны.

Анализ  профилограмм, 
характеризующих цвет фи-
ль т ратов промывных жи д-
костей показал, что приме-
нение для промывки во  ды 
позволяет удалить из рыб-
ного сырья большее коли-
чество окрашенных ко-
м    понентов, чем раствор  
три лона Б. В этом случае 
промывная жидкость имеет 
более выраженный розо-
вато - красный оттенок, что 
свидетельствует об интен-
сивном экстрагировании 
ге мопротеидов. 

Образцы раствора трило-
на Б с каждой последующей 
промывкой и увеличением 
гидромодуля утрачивали 
выраженную окраску. 

Сравнение выхода рыб-
ных белковых масс после 
промывки водой и раство-
ром Na-ЭДТА (рис. 3-4) по-
зволяет сделать вывод, что 
практически во всех случаях 
выход продукта с примене-
нием хелатона III выше, что 
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подтверждает результаты спектрофотометриче-
ских исследований. 

Полученные результаты по выходу продукта по-
зволяют рекомендовать применение растворов 
комплексонов для промывки рыбных белковых 
масс с целью повышения выхода и снижения по-
терь миофибриллярных белков.

Однако данное предложение требует дальней-
ших исследований фракционного состава белков 
сурими и реологических свойств продукта.

Выводы.
Экспериментально установлено, что примене-

ние раствора хелатона III для промывки измельчен-
ного рыбного сырья тормозит процесс экстракции 
водорастворимых азотистых веществ.

Выявлено, что применение с этой целью   раство-
ра Na-ЭДТА при производстве стабилизированных 
рыбных белковых масс обеспечивает более высо-
кий выход конечного продукта.

Органолептическая оценка цвета промывных 
жидкостей позволяет утверждать, что вода экстра-

гирует большее количество окрашенных компонен-
тов сырья, чем раствор Na-ЭДТА.

Полученные результаты подтверждают, что про-
мывка рыбных белковых масс возможна раствором 
хелатонов. В то же время для обеспечения необхо-
димой гелеобразующей способности сурими тре-
буются дополнительные исследования режимов 
этого процесса. 
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До риб, яких найбільш інтенсивно вирощують  у 
водних господарствах України, належать короп і 
товстолобик [2]. Вони мають високі репродуктивні 
властивості, швидко  ростуть, не потребують зна-
чних кормових витрат, що робить їх цінним  пер-
спективним об’єктом вирощування. Відповідно 
актуальним стає розроблення технологій перероб-
ки цих видів прісноводної рибної сировини. Важ-
ливою характеристикою сировини   є технологічні 

показники (хімічний склад, критеріальні показники, 
біологічна цінність білка, біологічна ефективність 
ліпідів, мінеральній склад тощо). Питаннями визна-
чення показників якості м’яса коропа та товстоло-
бика займались багато авторів [2,3,4,5 ], але їхні 
дослідження  технологічних показників та харчової 
цінності  м’яса риби пов’язувалися з фізіологічним 
станом та умовами вирощування. Тому вивчення 
показників харчової цінності коропа та товтолоби-

Харчова цінність коропа 
і товстолобика осіннього вилову

Н.  ГОЛЕМБОВСЬКА, здобувач
Т.  ЛЕБСЬКА, докт. техн. наук
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Анотація. Наведено результати досліджень хімічного, жирнокислотного, амінокислотного та 
мінерального складу м’яса коропа та товстолобика і показники їх безпеки. 
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