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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âûðàæåííîñòü è
îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû ñòðàõîâ ñòóäåíòîâ, íàõî-
äÿùèõñÿ â ñèòóàöèè ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé. Ñîñòîÿ-
íèå ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè, ñâÿçàííîå ñ âîñïðèÿòèåì
ðåçêî ìåíÿþùèõñÿ, èçìåíèâøèõñÿ èëè ðàçðóøåííûõ
ñîöèàëüíûõ ñòðóêòóð, – ýòî ñîñòîÿíèå íåîïðåäåë¸í-
íîñòè, êîòîðîå çà÷àñòóþ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàñòåðÿí-
íîñòüþ, òðåâîæíîñòüþ, ñòðàõàìè. Ýêñïåðèìåí-
òàëüíî èçó÷åíû âûðàæåííîñòü è ÷àñòîòà âñòðå÷à-
åìîñòè ðàçëè÷íûõ ñòðàõîâ ó ñòóäåíòîâ. Ïîêàçàíî,
÷òî ñ ïîâûøåíèåì ñîöèàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè ó
ñòóäåíòîâ àêòóàëèçèðóþòñÿ îáùåáûòèéíûå ñòðàõè
è ôîðòóíîôîáèè, òîãäà êàê âûðàæåííîñòü ñîöè-
àëüíî-îöåíî÷íûõ ñòðàõîâ óìåíüøàåòñÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðàõè, ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ,
íåîïðåäåë¸ííîñòü, ñòóäåíòû.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â ïåðèîäû ñîöèàëü-
íûõ òðàíñôîðìàöèé, êîãäà ïðîèñõîäèò ïåðå-
óñòðîéñòâî ñîöèàëüíîé ñèñòåìû, ìàñøòàáíûå
ïåðåìåíû â êîðîòêèå ïðîìåæóòêè âðåìåíè (äà-
æå åñëè îíè îòðàæàþòñÿ â ìàññîâîì ñîçíàíèè
êàê ïîçèòèâíûå), â ñâÿçè ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ
íåîïðåäåë¸ííîñòè è ðèñêà óâåëè÷èâàþòñÿ òðå-
áîâàíèÿ ê àäàïòàöèîííîìó ïîòåíöèàëó ÷åëî-
âåêà. Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè íåîïðåäåë¸ííîñòü
÷àñòî âîñïðèíèìàåòñÿ ÷åëîâåêîì êàê ñèòóàöèÿ
âåñüìà íåïðèÿòíàÿ. Ýòî íåêîòîðàÿ êðèòè÷åñêàÿ
òî÷êà, êîòîðóþ ïðåäñòîèò ïðåîäîëåòü, ÷òî âñåã-
äà òðåáóåò îò ñóáúåêòà àíàëèçà ñèòóàöèè, çíà÷è-
òåëüíûõ óñèëèé, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, à èíîãäà –
ñìåíû óñòàíîâîê, êîãíèòèâíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ñõåì. Íåîïðåäåë¸ííîñòü – ñîñòîÿíèå ñîöèàëü-
íîé ðåàëüíîñòè, ñâÿçàííîå ñ âîñïðèÿòèåì ðàç-
ðóøåííûõ èëè ìåíÿþùèõñÿ ñòàáèëüíûõ ñîöè-
àëüíûõ ñòðóêòóð. Âîñïðèÿòèå ñîöèàëüíîé
ðåàëüíîñòè ÷åëîâåêîì, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ïðåäïîëàãàåò êàòåãîðèçàöèþ ñèòóàöèè ïî
êðèòåðèÿì ñòàáèëüíîñòè – îïðåäåë¸ííîñòè èëè
íåñòàáèëüíîñòè – íåîïðåäåë¸ííîñòè ñèòóàöèè.
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Ðåàêöèÿ ñîöèàëüíûõ ñóáúåêòîâ, íàõîäÿùèõñÿ
â ñèòóàöèè íåîïðåäåë¸ííîñòè, ïðîÿâëÿåòñÿ â
ðàñòåðÿííîñòè, òðåâîæíîñòè, à â õóäøåì ñëó÷àå
â àïàòèè è äåïðåññèè. Ïðè ýòîì ïðè÷èíû
ñîöèàëüíîé íåîïðåäåë¸ííîñòè ìîãóò áûòü
ñàìûìè ðàçíûìè – îò âîéí (êðàéíÿÿ ñòåïåíü)
äî ïåðååçäà â äðóãîé ãîðîä, ñòðàíó, ñìåíû
ìåñòà ðàáîòû è äð.

Íåäîñòàòî÷íàÿ ñïîñîáíîñòü áûñòðî ïðèñïî-
ñàáëèâàòüñÿ ê ìåíÿþùåéñÿ ñîöèàëüíîé ðåàëü-
íîñòè ïðèâîäèò ê íåãàòèâíûì ýìîöèîíàëüíûì
ïåðåæèâàíèÿì, â òîì ÷èñëå òðåâîãàì è ñòðàõàì.
Êàê îòìå÷àåò Ì.È. Âèòêîâñêàÿ, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, «ìàññîâûå ñîöèàëüíûå ñòðàõè – ýòî
ðåçóëüòàò ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñîâðåìåííîãî îá-
ùåñòâà, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñòðàõè âîçíèêàþò â
ïðîöåññå àäàïòàöèè ê èçìåíåíèÿì ñðåäû, ìî-
áèëèçóþò ïðîòèâîäåéñòâèå è ïðåîäîëåíèå îïàñ-
íîñòåé è óãðîç ñóùåñòâîâàíèþ èíäèâèäîâ è
ãðóïï» [2, ñ. 145].

Ôåíîìåí ñòðàõà íåîäíîêðàòíî ñòàíîâèëñÿ
ïðåäìåòîì ôèëîñîôñêèõ, ñîöèîëîãè÷åñêèõ, ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ïñèõîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû ñòðàõà îïèñàíû â ðàáîòàõ Ô.Á. Áåðå-
çèíà, Ã.Ì. Áðåñëàâà, Â.Ê. Âèëþíàñà, Ë.Ñ. Âû-
ãîòñêîãî, Á.È. Äîäîíîâà, Å.Ï. Èëüèíà, Í.Ä. Ëå-
âèòîâà, Ð. Ìýé, Þ.Â. Ùåðáàòûõ è äð. Êàê
ýëåìåíò «òðåâîæíîãî ðÿäà» ñòðàõ ðàññìàòðè-
âàåòñÿ âî âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè ñ îïàñíîñ-
òüþ, òðåâîãîé, èñïóãîì, áîÿçíüþ, óæàñîì è
ïàíèêîé (3. Ôðåéä, Ô.Á. Áåðåçèí, Ê. Ãîëüä-
øòåéí, À.È. Çàõàðîâ, Ê.Ý. Èçàðä, Å.Ï. Èëüèí è
äð.). Îäíàêî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äåôèöèòàð-
íûìè îñòàþòñÿ èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå
íà àíàëèç àêòóàëèçàöèè ñòðàõîâ è èçó÷åíèå
ñòðóêòóðû ñòðàõîâ â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíûõ èç-
ìåíåíèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ âûñîêîé äîëåé
íåñòàáèëüíîñòè è íåîïðåäåë¸ííîñòè.

Öåëü ñòàòüè – èçó÷åíèå ñòðàõîâ ñîâðåìåí-
íûõ ñòóäåíòîâ â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé.



94 Ãîðèçîíòû îáðàçîâàíèÿ (Ãîðèçîíòè îñâiòè) ¹ 3, òîì 1 (42) 2014 (ISSN 2310-1520)

Îêñàíà Àëåêñàíäðîâíà Êîíäðàøèõèíà
Ñòðàõè ñòóäåíòîâ â ïåðèîä ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÐÀÇÂÈÒÈß
È ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

Àíàëèç äåôèíèöèé ñòðàõà ïîçâîëèë ñäåëàòü
âûâîä î òîì, ÷òî ñòðàõ ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé íà
ðåàëüíóþ èëè ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü, ãðî-
çÿùóþ ôèçè÷åñêîìó èëè ìîðàëüíîìó ñóùå-
ñòâîâàíèþ ëè÷íîñòè, è ìîæåò áûòü âûçâàí êàê
ýíäîãåííûìè, òàê è ýêçîãåííûìè ôàêòîðàìè.
Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå
íåîäíîêðàòíî ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè êëàñ-
ñèôèêàöèè ñòðàõîâ. Âûäåëÿþò ñòðàõè: à) ðåàëü-
íî óãðîæàþùèå çäîðîâüþ è áëàãîïîëó÷èþ ëè÷-
íîñòè; á) ìíèìûå, îáúåêòèâíî íå óãðîæàþùèå
ëè÷íîñòè, íî âîñïðèíèìàåìûå åþ êàê óãðîçà
áëàãîïîëó÷èþ; â) ïðåñòèæíûå, óãðîæàþùèå ïî-
êîëåáàòü àâòîðèòåò ëè÷íîñòè â ãðóïïå (À.Ñ. Çî-
áîâ) [5]. À. Êåìïèíñêèé [6] âûäåëÿåò áèîëîãè-
÷åñêèé, ñîöèàëüíûé, ìîðàëüíûé, äåçèíòåãðà-
öèîííûé ñòðàõè.

Â êîíòåêñòå ñîöèàëüíîé íåîïðåäåë¸ííîñòè
âûñîêèé óäåëüíûé âåñ íà÷èíàþò èìåòü ñòðàõè
äåçèíòåãðàöèîííûå, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ðå-
àêöèþ íà áåñêîíå÷íûå èçìåíåíèÿ îêðóæà-
þùåãî ìèðà. Òàê, ñ òî÷êè çðåíèÿ À. Êåìïèí-
ñêîãî, «äåçèíòåãðàöèîííûé ñòðàõ ïîçâîëÿåò ïî-
íÿòü îäíó èç îñíîâíûõ ÷åðò æèçíè, à èìåííî
÷òî â ïðîöåññå îáìåíà ñî ñðåäîé ñòàðîå íå-
ïðåñòàííî ïîäëåæèò óíè÷òîæåíèþ, à íà åãî
ìåñòî ïðèõîäèò íîâîå. Ðàçðóøåíèå ñòàðûõ
ñòðóêòóð ñâÿçûâàåòñÿ ñî ñòðàõîì, íî ýòî ñòðàõ
òâîð÷åñêèé, êîòîðûé âûíóæäàåò ê ïîñòðîåíèþ
íîâîãî, ê äàëüíåéøåé ýêñïàíñèè â îêðóæàþùèé
ìèð, ê ïîèñêó â í¸ì íîâûõ ïóòåé» [6, ñ. 134].

Ì.È. Âèòêîâñêàÿ ðàçäåëÿåò ñòðàõè ïî ïðè-
ðîäå ïðîèñõîæäåíèÿ, ïî õàðàêòåðó îáúåêòà
îïàñíîñòè, ïî èíòåíñèâíîñòè ïðîÿâëåíèÿ [3].
Ì. Êàðâàñàðñêèé ïðèâîäèò êëàññèôèêàöèþ
ñòðàõà ïî îáúåêòó óãðîçû, âûäåëÿÿ 8 îñíîâíûõ
ôàáóë ñòðàõà: 1) áîÿçíü ïðîñòðàíñòâà; 2) ñîöèî-
ôîáèè; 3) íîçîôîáèè; 4) òàíàòîôîáèè; 5) ðàç-
ëè÷íûå ñåêñóàëüíûå ñòðàõè; 6) ñòðàõè íàíåñòè
âðåä ñåáå èëè áëèçêèì; 7) «êîíòðàñòíûå» ôîáèè
(íàïðèìåð, ñòðàõ áëàãîâîñïèòàííîãî ÷åëîâåêà
ïðîèçíåñòè ãðîìêî íåöåíçóðíûå ñëîâà â îá-
ùåñòâåííîì ìåñòå); 8) ôîáîôîáèè (ñòðàõ ÷åãî-
òî áîÿòüñÿ). Þ.Â. Ùåðáàòûõ [10] ïðåäëàãàåò
ðàçäåëèòü âñå ñòðàõè íà òðè ãðóïïû: ïðèðîäíûå,
ñîöèàëüíûå è âíóòðåííèå. Ê ñîöèàëüíûì ñòðà-
õàì îòíîñÿòñÿ ñòðàõ îòâåòñòâåííîñòè, ñòðàõ
ïåðåä ýêçàìåíàìè, çàñòåí÷èâîñòü è, êàê å¸ ñëåä-
ñòâèå, áîÿçíü ïðîâàëà, áîÿçíü êðèòèêè, áîÿçíü
óñïåõà, áîÿçíü îñóæäåíèÿ ñî ñòîðîíû îêðóæà-
þùèõ. Î.Í. Ïðèëóòñêàÿ [8] âûäåëÿåò ñëåäó-
þùèå ñîöèàëüíûå ñòðàõè, âîçíèêøèå â ïðîöåñ-
ñå ñîöèàëèçàöèè: ñòðàõ ïîòåðÿòü ðàáîòó, ñòðàõ
ïðåä ïðåñòóïíûì ìèðîì, ñòðàõ ïåðåä ãîëîäîì
è íèùåòîé, ñòðàõ çà ñâî¸ çäîðîâüå, ñòðàõ çà
ñâî¸ áóäóùåå.

Â.Ë. Ëåâè [7] âûâîäèò ñëåäóþùèå òèïû
ñòðàõîâ:

· ìèñòèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå (ïåðåä âûñ-
øèìè ñèëàìè),

· ñîöèàëüíî-îöåíî÷íûå (ñòðàõ ýêçàìåíà,
âûñòóïëåíèÿ, áîÿçíü îáùåíèÿ ñî çíà÷èìûìè
ëèöàìè, ñòðàõ îòâåòñòâåííîñòè, ñòðàõ ïîçîðà,
íåñîîòâåòñòâèÿ íîðìàì, ñòðàõ áûòü ïëîõèì, íå-
êðàñèâûì, âèíîâíûì, ñòðàõ ïîêàçàòüñÿ ñëàáûì),

· îáùåáûòèéíûå (îäèíî÷åñòâà, ñòðàõ çà
æèçíü áëèçêèõ, ñòðàõ òåìíîòû, ñòðàõ ñòàðåíèÿ,
óâÿäàíèÿ, ñòðàõ âîéíû, ñòèõèéíûõ áåäñòâèé),

· ôîðòóíîôîáèè (ñòðàõè ïåðåä ñóäüáîé,
ïåðåä óçîñòüþ èëè îòñóòñòâèåì ïðîñòðàíñòâà
âûáîðà (ïðîôåññèÿ, çàìóæåñòâî è äð.), ñòðàõ
øèðîòû âûáîðà: «áåãñòâî îò ñâîáîäû», ñòðàõ
ïåðåä íåèçâåñòíîñòüþ è ñëó÷àéíîñòüþ),

· ïðîñòðàíñòâåííûå (ñòðàõ âûñîòû, îò-
êðûòîãî / çàêðûòîãî ïðîñòðàíñòâà,

· ñòðàõ ïåðåä àãðåññèåé è ïðåâîñõîäÿùåé
ñèëîé,

· çàâèñèìîñòíûå (ñòðàõè íåõâàòêè åäû,
äåíåã, òàáàêà, àëêîãîëÿ, íàðêîòèêà),

· òåëåñíûå (ñòðàõ áîëè, êðîâè, çóáîâðà-
÷åáíûõ êàáèíåòîâ è ïðîöåäóð, ñòðàõ çà çäîðîâüå
è áîÿçíü áîëåçíåé) [7, ñ. 24–25].

Ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñòðàõîâ ôàê-
òè÷åñêè èñõîäÿò èç óòâåðæäåíèÿ Ó. Áåêà, ÷òî â
ñîâðåìåííîì «îáùåñòâå ðèñêà» ñòðàõè ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ñêîðåå íå ðåàëüíûå è / èëè
ïîòåíöèàëüíûå óãðîçû, à íåêóþ ñèñòåìó àëü-
òåðíàòèâ âûáîðà â ñèòóàöèè âåðîÿòíîñòè êà-
òàñòðîôû è îòðàæåíèå îïàñíîñòåé â ìàññîâîì
ñîçíàíèè [1]. Ñ ýâîëþöèåé ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîé ñèòóàöèè îáùåñòâà ìåíÿþòñÿ è äî-
ìèíèðóþùèå ñòðàõè. Òàê, ïî äàííûì èññëå-
äîâàíèÿ È.Â. Òðîöóê, ñ 2008 ã. â ðîññèéñêîì
îáùåñòâå ôèêñèðóåòñÿ ñëåäóþùàÿ óñòîé÷èâàÿ
òåíäåíöèÿ: ñòðàõè, äîâëåâøèå íàä ñîöèóìîì
10–15 ëåò íàçàä (ðàñïàä ñòðàíû, ãðàæäàíñêàÿ
âîéíà, ýêîíîìè÷åñêèé êîëëàïñ è ò.ä.), óòðàòèëè
ñâîþ àêòóàëüíîñòü èëè îñòðîòó (òåððîðèçì,
«÷å÷åíñêèé ôàêòîð» è äðóãîå), ïåðåìåñòèâøèñü
íà ïåðèôåðèþ îáùåñòâåííîãî âíèìàíèÿ [9],
ïðè÷¸ì íè îäèí èç ìàññîâûõ ñòðàõîâ íå ëî-
êàëèçóåòñÿ â ðàìêàõ îòäåëüíûõ ñîöèàëüíûõ
ãðóïï – èõ èñïûòûâàåò áîëüøèíñòâî ðîññèÿí
(îêîëî 70%), íåçàâèñèìî îò ïîëà, âîçðàñòà, äî-
õîäà, ïðîôåññèè è ò.ï. Çíà÷èìûìè ñòðàõàìè
ÿâëÿþòñÿ ñòðàõ ïåðåä áîëåçíÿìè áëèçêèõ è
äåòåé, ñîáñòâåííûìè áîëåçíÿìè è ìó÷åíèÿìè,
áåäíîñòüþ, íèùåòîé è ìèðîâîé âîéíîé; ñòðàõ
ñìåðòè, ñòèõèéíûõ áåäñòâèé, ïîòåðè ðàáîòû,
ïðîèçâîëà âëàñòåé è áåççàêîíèÿ; ãîðàçäî ìåíü-
øå ÷èñëî îïàñàþùèõñÿ ïîòåðè ñáåðåæåíèé è
íàïàäåíèÿ ïðåñòóïíèêîâ, ïóáëè÷íûõ óíèæåíèé
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è îñêîðáëåíèé, ÑÏÈÄÀ è âîçâðàòà ê ìàññîâûì
ðåïðåññèÿì [9].

Ñòóäåí÷åñòâî êàê îòäåëüíàÿ ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ è âîçðàñòíàÿ (ïîçäíÿÿ þíîñòü –
ìîëîäîñòü: 18–25 ëåò) ãðóïïà õàðàêòåðèçóåòñÿ
âûñîêèì îáðàçîâàòåëüíûì óðîâíåì, âûñîêîé
ïîçíàâàòåëüíîé ìîòèâàöèåé è ñîöèàëüíîé àê-
òèâíîñòüþ, äîñòàòî÷íî ãàðìîíè÷íûì ñî÷åòà-
íèåì èíòåëëåêòóàëüíîé è ñîöèàëüíîé çðåëîñòè
è ÿâëÿåòñÿ ïåðèîäîì èíòåíñèâíîé ñîöèàëèçàöèè
÷åëîâåêà.

Õîòÿ â ñòóäåí÷åñêîì âîçðàñòå ñóùåñòâóåò
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñòðàõîâ, òåì íå ìåíåå èçó÷å-
íû ëèøü òå, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ (Ì.À. Çàìêîâà, Å.È. Èâëåâà, Å.Ï. Èëüèí,
Í.Ì. Ìîë÷àíîâà, À.Î. Ïðîõîðîâ, Þ.Â. Ùåðáà-
òûõ è äð.). Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáûé èíòåðåñ âû-
çûâàåò èçó÷åíèå ñòðàõîâ ó äàííîé ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé è âîçðàñòíîé ãðóïïû. Äëÿ
óòî÷íåíèÿ ñòðàõîâ, àêòóàëèçèðóþùèõñÿ â ïå-
ðèîä ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé ó ñòóäåíòîâ, áûëî
ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå,
ìåòîäèêà è ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ïðåäñòàâëåíû
íèæå.

Ìåòîäû è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëå-
äîâàíèè ïðèíèìàëî ó÷àñòèå 178 ñòóäåíòîâ èç

ðàçëè÷íûõ ãîðîäîâ: Ñåâàñòîïîëÿ (Ñåâàñòîïîëü-
ñêèé ãîðîäñêîé ãóìàíèòàðíûé óíèâåðñèòåò),
Äîíåöêà (Äîíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåð-
ñèòåò óïðàâëåíèÿ), ×åðêàññ (×åðêàññêèé ãîñó-
äàðñòâåííûé òåõíîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò),
Êèåâà (Àêàäåìèÿ ìóíèöèïàëüíîãî óïðàâëåíèÿ).
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ñðîê ñ 29.03.2014
ïî 1.05.2014 – òî åñòü â ïåðèîä, êîãäà êðûìñêèé
ðåôåðåíäóì óæå ñîñòîÿëñÿ, à ñèòóàöèÿ â äðóãèõ
îáëàñòÿõ áûëà âåñüìà íàïðÿæ¸ííîé, íî åù¸ äî-
âîåííîé. Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ – îïðîñíèê
«Èåðàðõèÿ ñòðàõîâ» Þ.Â. Ùåðáàòûõ, Å.È. Èâ-
ëåâîé.

Ïî ðèñ. 1 âèäíî, ÷òî â áîëüøåé ñòåïåíè
âûðàæåíû ñòðàõè ó äîíåöêèõ ñòóäåíòîâ, ïðè
ýòîì íàáëþäàåòñÿ çàìåòíîå ïðåâûøåíèå ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñòóäåíòàìè èç äðóãèõ ãîðîäîâ
òàêèõ ñòðàõîâ, êàê ñòðàõ èçìåíåíèé â ëè÷íîé
æèçíè, ñòðàõ ïåðåä áóäóùèì, ñòðàõ áåäíîñòè,
âîéíû, áîëåçíè áëèçêèõ ëþäåé. Ïî êëàññèôè-
êàöèè Â. Ëåâè äàííûå ñòðàõè îòíîñÿòñÿ ê ôîð-
òóíîôîáèÿì è îáùåáûòèéíûì ñòðàõàì. Ïðè
ýòîì âèäíî îòëè÷èå âûðàæåííîñòè äàííûõ ñòðà-
õîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàëèòðîé ñòðàõîâ, â öåëîì
òèïè÷íîé äëÿ âñåõ îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîâ
(òàáë. 1), ê òàêîâûì ìîæíî îòíåñòè ñòðàõ ïåðåä

Ðèñóíîê 1. Ïàëèòðà ñòðàõîâ ñåâàñòîïîëüñêèõ, äîíåöêèõ, ÷åðêàññêèõ, êèåâñêèõ ñòóäåíòîâ
Âèäû ñòðàõîâ: 1. Ñòðàõ ïàóêîâ è çìåé 2. Ñòðàõ òåìíîòû. 3. Ñòðàõ ñóìàñøåñòâèÿ. 4. Ñòðàõ áîëåçíè áëèçêèõ.

5. Ñòðàõ ïðåñòóïíîñòè. 6. Ñòðàõ íà÷àëüñòâà. 7. Ñòðàõ èçìåíåíèé â ëè÷íîé æèçíè. 8. Ñòðàõ îòâåòñòâåííîñòè.
9. Ñòðàõ ñòàðîñòè. 10. Ñòðàõ çà ñåðäöå. 11. Ñòðàõ áåäíîñòè. 12. Ñòðàõ ïåðåä áóäóùèì. 13. Ñòðàõ ïåðåä

ýêçàìåíàìè. 14. Ñòðàõ âîéíû. 15. Ñòðàõ ñìåðòè. 16. Áîÿçíü çàìêíóòûõ ïðîñòðàíñòâ. 17.Ñòðàõ âûñîòû. 18. Ñòðàõ
ãëóáèíû. 19. Ñòðàõ áîëåçíåé áëèçêèõ ëþäåé. 20. Ñòðàõ çàáîëåòü êàêèì-ëèáî çàáîëåâàíèåì. 21. Ñòðàõè, ñâÿçàííûå ñ

ïîëîâîé ôóíêöèåé. 22. Ñòðàõ ñàìîóáèéñòâà. 23. Ñòðàõ ïåðåä ïóáëè÷íûìè âûñòóïëåíèÿìè. 24. Ñòðàõ àãðåññèè.
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íåêîòîðûìè æèâîòíûìè (ñêîðåå âñåãî, äàííûé
âèä ñòðàõà ïðåâûñèë íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ ó
îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîâ âñëåäñòâèå ãåíäåðíîãî
ñîñòàâà àóäèòîðèè), ñòðàõ îòâåòñòâåííîñòè è
æèçíåííûõ èçìåíåíèé, ñòðàõ áåäíîñòè è ñòðàõ
ïåðåä ïóáëè÷íûìè âûñòóïëåíèÿìè. Â öåëîì,
âèäíà áîëåå øèðîêàÿ ïàëèòðà ñòðàõîâ – ôîð-
òóíîôîáèè è îáùåæèòåéñêèå ñòðàõè ïðåäñòàâ-
ëåíû íàðÿäó ñ òåëåñíûìè è ñîöèàëüíûìè. Êðî-
ìå òîãî, îòìå÷àåòñÿ ïðåâûøåíèå ñðåäíåãðóï-
ïîâûõ ïîêàçàòåëåé ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì âèäàì
ñòðàõà, ÷òî ãîâîðèò î âûñîêîé íåâðîòèçàöèè
ñîâðåìåííûõ ñòóäåíòîâ.

×òî êàñàåòñÿ ÷èñëà ñòóäåíòîâ, èíäèâèäóàëü-
íûå ñòðàõè êîòîðûõ ïðåâûøàþò íîðìàòèâíûå
çíà÷åíèÿ, òî ðàñïðåäåëåíèå èõ ÷èñëåííîñòè ïî-
êàçàíî íà ðèñ. 2.

Ó äîíåöêèõ ñòóäåíòîâ ïîêàçàòåëè ïî âûðà-
æåííîñòè ðàçëè÷íûõ ñòðàõîâ áîëüøå âñåãî ïðå-
âûøàþò íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ. Ýòî âñ¸ òå æå

ôóòóðèñòè÷åñêèå è îáùåáûòèéíûå ñòðàõè: ñòðàõ
èçìåíåíèé â ëè÷íîé æèçíè, ñòðàõ áåäíîñòè,
ñòðàõ ïåðåä áóäóùèì è ñòðàõ âîéíû, ñòðàõ áî-
ëåçíè áëèçêèõ ëþäåé. Íàèìåíüøóþ ïîäâåð-
æåííîñòü ñòðàõàì ïðîÿâèëè ñåâàñòîïîëüñêèå
ñòóäåíòû (òàáë. 2). Òàê, òîëüêî ñòðàõ áîëåçíè
áëèçêèõ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòî âñòðå÷àåìûì ïî äàííîé
âûáîðêå è àêòóàëèçèðîâàí áîëåå ÷åì ó 50% ñå-
âàñòîïîëüñêèõ ñòóäåíòîâ.

Âûâîäû. ßâëÿÿñü âàæíåéøèì ìîäóñîì áû-
òèÿ, ñòðàõ äåòåðìèíèðóåò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà,
êàê çàùèùàÿ ÷åëîâåêà îò îïàñíîñòè, òàê è îãðà-
íè÷èâàÿ ïîñòèæåíèå áûòèÿ. Ïåðåæèâàíèå ÷å-
ëîâåêîì ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé (êðîìå íàäåæä
è ÷àÿíèé) çà÷àñòóþ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì, òðåâîãîé, îïàñåíè-
ÿìè, ñòðàõàìè. Ñòóäåí÷åñêèé ïåðèîä æèçíè
íàïîëíåí áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ñòà-
íîâëåíèåì ëè÷íîñòè, êîòîðîå çàâèñèò îò å¸ ñïî-

Òàáëèöà 1
Ñðåäíåãðóïïîâûå áàëëû ñòóäåíòîâ ïî ìåòîäèêå «Èåðàðõèÿ ñòðàõîâ»

Вид страха 

Средние 
показатели 
по группе 
здоровых 

испытуемых*

Севастополь Киев Донецк Черкассы Среднее 

1. Страх пауков и змей 5 6,82 6,4 6,40 5,1 6,17 
2. Страх темноты 3 2,80 3,63 3,30 2,80 3,13 
3. Страх сумасшествия 4 4,80 4,9 4,00 1,80 3,87 
4. Страх болезни близких 8 8,00 8 7,90 7,00 7,725 
5. Страх преступности 5 5,82 5,7 6,33 4,00 5,462 
6. Страх начальства 5 4,73 6 5,50 5,80 5,50 
7. Страх изменений в личной 
жизни 5 6,73 6,53 

 
7,80 

 
6,40 6,86 

8. Страх ответственности 4 5,09 5,87 5,00 5,80 5,44 
9. Страх старости 4 3,27 3,3 3,80 4,40 3,693 
10. Страх за сердце 5 4,73 4,83 4,20 3,00 4,18 
11. Страх бедности 5 5,64 6,43 7,00 5,30 6,09 
12. Страх перед будущим 5 4,27 5,2 6,60 5,70 5,44 
13. Страх перед экзаменами 5 4,73 6,1 6,60 6,50 5,98 
14. Страх войны 6 5,91 5,8 7,75 6,80 6,56 
15. Страх смерти 3 3,73 3,1 3,70 2,80 3,33 
16. Боязнь замкнутых 

пространств 3 3,73 3,6 
 
3,60 

 
2,30 3,30 

17.Страх высоты 4 4,82 4,8 5,25 4,50 4,84 
18. Страх глубины 4 5,45 4,9 4,75 4,90 5,00 
19. Страх болезней близких 

людей 6 5,55 5,9 
 
7,00 

 
6,20 6,16 

20. Страх заболеть каким-либо 
заболеванием 4 3,27 4,6 

 
5,25 

 
4,20 4,33 

21. Страхи, связанные с
половой функцией 3 2,91 4,3 

 
4,20 

 
3,60 3,75 

22. Страх самоубийства 2 3,55 2,7 1,66 2,00 2,47 
23. Страх перед публичными 

выступлениями 4 5,00 
 
5,5 

 
5,58 

 
5,00 

 
5,27 

24. Страх агрессии по 
отношению к близким 3 3,18 4,6 

 
4,30 

 
3,10 3,79 

Ïðèìå÷àíèå: * – ïî äàííûì Þ. Ùåðáàòûõ è Å. Èâëåâîé.
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ñîáíîñòè ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðàõàìè (ñòðàõ ïåðåä
ýêçàìåíàìè, ïóáëè÷íûìè âûñòóïëåíèÿìè, ñòðàõ
îòâåòñòâåííîñòè). Êðîìå òîãî, ïðåáûâàíèå â
áûñòðîèçìåíÿþùèõñÿ âíåøíèõ ñîöèàëüíûõ
óñëîâèÿõ àêòóàëèçèðóåò îïðåäåë¸ííûå ñòðàõè
è ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿåò èëè äàæå óìåíü-
øàåò âûðàæåííîñòü äðóãèõ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ñòðàõîâ
ñòóäåíòîâ èç ðàçëè÷íûõ ãîðîäîâ (Ñåâàñòîïîëü,
Êèåâ, Äîíåöê, ×åðêàññû), îáñòàíîâêà â êîòî-

ðûõ õàðàêòåðèçîâàëàñü íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ
ðàçíîé ñòåïåíüþ ñîöèàëüíîé íàïðÿæ¸ííîñòè
è íåîïðåäåë¸ííîñòè, ïîçâîëÿåò ñêàçàòü, ÷òî ñ
ïîâûøåíèåì ñîöèàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè ó ñòó-
äåíòîâ àêòóàëèçèðóþòñÿ îáùåáûòèéíûå ñòðàõè
è ôîðòóíîôîáèè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòðàõå èç-
ìåíåíèé, îòâåòñòâåííîñòè, ñòðàõå ïåðåä áóäó-
ùèì, ïåðåä áîëåçíÿìè áëèçêèõ, ñòðàõå âîéíû.
Â òî æå âðåìÿ âûðàæåííîñòü ñîöèàëüíî-îöåíî÷-
íûõ ñòðàõîâ óìåíüøàåòñÿ.

Ðèñóíîê 2. Ðàñïðåäåëåíèå ñòóäåíòîâ ñ ïðåâûøåíèåì ïîêàçàòåëåé èíäèâèäóàëüíûõ ñòðàõîâ
íàä íîðìàòèâíûìè çíà÷åíèÿìè

Òàáëèöà 2
Ïðîöåíò ïðåâûøåíèÿ íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé âûðàæåííîñòè ðàçëè÷íûõ ñòðàõîâ ó ñòóäåíòîâ

Севастополь Киев Донецк Черкассы 
1. Страх пауков и змей 0,45 0,73 0,58 0,46 
2. Страх темноты 0,09 0,3 0,33 0,23 
3. Страх сумасшествия 0,36 0,3 0,33 0,15 
4. Страх болезни близких 0,64 0,77 0,66 0,54 
5. Страх преступности 0,36 0,59 0,58 0,38 
6. Страх начальства 0,18 0,73 0,5 0,48 
7. Страх изменений в личной жизни 0,45 0,59 0,92 0,77 
8. Страх ответственности 0,18 0,45 0,5 0,77 
9. Страх старости 0,09 0,14 0,42 0,54 
10. Страх за сердце 0,36 0,14 0,33 0,07 
11. Страх бедности 0,18 0,36 0,83 0,48 
12. Страх перед будущим 0,18 0,54 0,75 0,62 
13. Страх перед экзаменами 0,01 0,73 0,66 0,68 
14. Страх войны 0,36 0,86 0,75 0,54 
15. Страх смерти 0,18 0,09 0,41 0,31 
16. Боязнь замкнутых пространств 0,09 0,09 0,33 0,31 
17.Страх высоты 0,36 0,23 0,5 0,38 
18. Страх глубины 0,45 0,18 0,58 0,54 
19. Страх болезней близких людей 0,27 0,68 0,75 0,46 
20. Страх заболеть каким-либо заболеванием 0,09 0,36 0,58 0,48 
21. Страхи, связанные с половой функцией 0,09 0,18 0,5 0,38 
22. Страх самоубийства 0,18 0,05 0,25 0,23 
23. Страх перед публичными выступлениями 0,27 0,28 0,66 0,62 
24. Страх агрессии 0,18 0,09 0,5 0,38 
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Fears of students in social change.
Kondrashichina O. A., Ph.D., Associate Professor, Department of General Psychology Humanities University

Sevastopol city, e-mail: okskon66@mail.ru.
The article examines the extent and structural features of the fears of students who are in a situation of social change.

State social reality associated with the perception changes dramatically altered or destroyed social structures that are updated
by a state of uncertainty, which is often accompanied. confusion, anxiety, fear. Experimentally studied the severity and
frequency of occurrence of various fears among students from different cities (Sevastopol, Kiev, Donetsk, Cherkassy), the
situation in which at the time was characterized by varying degrees of research in social tension and uncertainty. The results
of the study allow us to say that with increasing social instability in students updated obschebytiynye fortunofobii fears and
that manifests itself in fear of change, responsibility, fear of the future, close to the disease, the fear of war. At the same time,
the severity of socio-evaluative fears diminished.

Keywords: anxiety, social change, uncertainty, and students.

Êîíäðàøèõ³íà Î. Î. Ñòðàõè ñòóäåíò³â ó ïåð³îä ñîö³àëüíèõ çì³í.
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ âèðàæåí³ñòü é îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðè ñòðàõ³â ñòóäåíò³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ñèòóàö³¿

ñîö³àëüíèõ çì³í. Ñòàí ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³, ÿêèé ïîâ’ÿçàíî ç³ ñïðèéíÿòòÿì ð³çêî ì³íëèâèõ, òàêèõ, ùî çì³íèëèñÿ,
àáî âæå çðóéíîâàíèõ ñîö³àëüíèõ ñòðóêòóð, àêòóàë³çóº ñòàí íåâèçíà÷åíîñò³. Â³í ÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçãóáëåí³ñòþ,
òðèâîæí³ñòþ, ñòðàõàìè. Åêñïåðèìåíòàëüíî âèâ÷åíî âèðàæåí³ñòü ³ ÷àñòîòó ð³çíèõ ñòðàõ³â ó ñòóäåíò³â. Ïîêàçàíî,
ùî ç ï³äâèùåííÿì ñîö³àëüíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ ó ñòóäåíò³â àêòóàë³çóþòüñÿ çàãàëüíîáóòòºâ³ ñòðàõè é ôîðòóíîôîá³¿,
òîä³ ÿê âèðàæåí³ñòü ñîö³àëüíî-îö³ííèõ ñòðàõ³â çìåíøóºòüñÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðàõè, ñîö³àëüí³ çì³íè, íåâèçíà÷åí³ñòü, ñòóäåíòè.




