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Ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ñèñòåìíîé ñêëå-
ðîäåðìèè (ÑÑÄ) âñåãäà ïðåäñòàâëÿëî áîëüøóþ ïðî-
áëåìó äëÿ êëèíèöèñòîâ. ×èñëî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ
ïàòîëîãèè ÖÍÑ ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè, íåâåëèêî [3,
4, 6]. Ñ 1970 ã. ñòàëè ÷àùå ïîÿâëÿòüñÿ ïóáëèêàöèè î
âîâëå÷åíèè íåðâíîé ñèñòåìû â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ. Áûëè îïèñàíû ñëó÷àè ðàçâèòèÿ ýíöåôàëèòîâ è
ìåíèíãîýíöåôàëèòîâ, ãåìîððàãè÷åñêèõ è èøåìè÷å-
ñêèõ èíñóëüòîâ, ñî÷åòàíèÿ ÑÑÄ ñ ðàññåÿííûì ñêëå-
ðîçîì [1, 2, 7, 9]. Èìåþòñÿ ðàáîòû î íåéðîïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ïðè ÑÑÄ [8]. Ïîðàæåíèå íåðâíîé
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Êàôåäðà íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè ñ êóðñîì ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè ßðîñëàâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

Íàáëþäàëè 30 áîëüíûõ ñèñòåìíîé ñêëåðîäåðìèåé (ÑÑÄ) 20�55 ëåò è äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 1 ãîäà äî 10
ëåò. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå áîëåçíè äîìèíèðóþùèì áûë âàçîñïàñòè÷åñêèé ñèíäðîì ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè. Ñðåäè íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðåîáëàäàëî ïîðàæåíèå ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû � èçîëèðîâàí-
íîå (20% ñëó÷àåâ) èëè â ñî÷åòàíèè ñ õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (80%). Ñîñóäè-
ñòàÿ ïàòîëîãèÿ ÷åòêî âûÿâëÿëàñü ïðè îôòàëüìîñêîïèè: àíãèîïàòèÿ áûëà ó 42% áîëüíûõ, àíãèîñïàçì � ó 25%,
àíãèîñêëåðîç � ó 17%. Ìîçãîâîé êðîâîòîê õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñëåäóþùèìè òèïàìè íàðóøåíèé: äèñòîíè÷åñêèé
(42% áîëüíûõ), äèñöèðêóëÿòîðíûé (33%), íîðìîòîíè÷åñêèé (17%), ãèïîòîíè÷åñêèé (8%). Êðîìå òîãî, èìåëàñü
ïîëóøàðíàÿ àñèììåòðèÿ êðîâîòîêà è ó 83% ïàöèåíòîâ çàòðóäíåíèÿ âåíîçíîãî îòòîêà. Ïðè ÊÒ è ÌÐÒ â ðÿäå
ñëó÷àåâ áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè âíóòðåííåé, íàðóæíîé è ñî÷åòàííîé ãèäðîöåôàëèè; áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû
îáñëåäîâàííûõ áûëî îòìå÷åíî ðàñøèðåíèå èëè äåôîðìàöèÿ æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìû ìîçãà ñ ÿâëåíèÿìè âíóòðè÷å-
ðåïíîé ãèïåðòåíçèè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè àâòîðó ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïàòîëîãèÿ ýêñòðà- è èíòðàêðàíèàëü-
íîãî êðîâîòîêà ìîæåò â áîëüøîé ìåðå îïðåäåëÿòü êàê ðàçâèòèå îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà ïðè ÑÑÄ â
öåëîì, òàê è ãåíåç ìíîãèõ ñèìïòîìîâ (ãîëîâíûå áîëè, âåñòèáóëÿðíûå íàðóøåíèÿ è äð.).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñêëåðîäåðìèÿ, ñèìïòîìàòèêà, ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà, ìîçãîâîé êðîâîòîê, ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ,
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå êîððåëÿöèè.

Thirty patients with systemic sclerosis (SS), aged 20-55 years, illness duration 1�10 years, were observed. Vasospastic
syndrome of different expression predominated in the clinical picture of the disease. Among neurological signs,
prevalent were peripheral nervous system lesion � isolated (20% of the cases) or in combination with chronic
insufficiency of brain circulation (80%). Vascular pathology was distinctly determined by ophthalmoscopy: angiopathy
was found in 42% of the patients, angiospasm � in 25%, angiosclerosis � in 17%. The following types of disorders
characterized brain blood flow: distonic (42%), dyscirculatory  (33%), normotonic (17%), hypotonic (8%). Besides,
83% of the patients had hemispheric asymmetry of blood flow and difficulties with venous outflow. In some cases, the
signs of inner, external and combined hydrocephalia were determined by CT and MRI; more than a half of the patients
had dilatation or deformation of brain ventricular system with intracranial hypertension. The data obtained suggest that
extra- and intracranial blood flow pathology in SS may, to a large extent, determine both organic brain lesion
development in general and the genesis of many symptoms (headaches, vestibular disorders, etc).

Key words: scleroderma, symptoms, vascular system, brain blood flow, examination methods, clinico-laboratory
correlations.
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ñèñòåìû, ïî ðàçíûì äàííûì, âñòðå÷àåòñÿ ïðè ýòîì
çàáîëåâàíèè ñ ÷àñòîòîé äî 43% [5, 10].

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ îïðåäåëåííûé ïðî-
ãðåññ â óòî÷íåíèè ãåíåçà ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ïðè
ÑÑÄ. Îäíàêî íå âñå åå îñîáåííîñòè óòî÷íåíû è â ýòîì
îòíîøåíèè òðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå íàáëþäåíèÿ,
îñîáåííî ñ ïðèâëå÷åíèåì èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì áûëè 30 áîëüíûõ ÑÑÄ
(âñå æåíùèíû) â âîçðàñòå îò 20 äî 55 ëåò, ïðîõîäèâ-
øèõ îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå â êëèíèêå êàôåäðû ïðî-
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ïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé è êàôåäðû íåðâíûõ
áîëåçíåé ßðîñëàâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîê îñìîòðåíû ìíî-
ãîêðàòíî â äèíàìèêå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ; ïåðèîä
êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 1�10 ëåò.
Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ â 27% ñëó÷àåâ ñîñòàâëÿëà
1�5 ëåò, â 53% � 5�10 ëåò è â 20% � áîëåå 10 ëåò. Â
èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü òîëüêî ëèöà ñ äîñòîâåðíûì
äèàãíîçîì ÑÑÄ. Àêòèâíîñòü áîëåçíåííîãî ïðîöåññà ó
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê � 67% áûëà ìèíèìàëüíîé,
ó 20% � óìåðåííîé è ó 13% � âûñîêîé.

Â õîäå îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûì ïðîâîäèëè ðåíòãå-
íîãðàôèþ ÷åðåïà è øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà,
êîìïüþòåðíóþ (ÊÒ) è/èëè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ
(ÌÐÒ) òîìîãðàôèþ ãîëîâíîãî ìîçãà, ðåîýíöåôàëî-
ãðàôèþ è óëüòðàçâóêîâóþ äîïïëåðîãðàôèþ ìàãèñò-
ðàëüíûõ àðòåðèé ãîëîâû ñ ôóíêöèîíàëüíûìè ïðîáà-
ìè, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèþ, îôòàëüìîñêîïè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå. Îïðåäåëÿëè èììóííûé ïðîôèëü è ëè-
ïèäíûé ñïåêòð, ïðîâîäèëè áèîõèìè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå êðîâè.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÑÑÄ äîìèíèðóþùèì ÿâ-
ëÿëñÿ âàçîñïàñòè÷åñêèé ñèíäðîì ðàçíîé ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè. Òèïè÷íûå ïðèçíàêè ñèíäðîìà Ðåéíî îò-
ìå÷àëèñü ó 93% îáñëåäîâàííûõ. Äëÿ ýòèõ ïàöèåíòîê
áûëè õàðàêòåðíû è ñîñóäèñòûå ïîðàæåíèÿ â âèäå
òðîìáîôëåáèòîâ ïîâåðõíîñòíûõ è/èëè ãëóáîêèõ âåí
(27%). Íå ìåíåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü êîæíûå ïðîÿâëå-
íèÿ â âèäå ðàñïðîñòðàíåííûõ óïëîòíåíèé (67%), òðî-
ôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (60%), ñåò÷àòîãî ëèâåäî (40%)
è ÿçâ êîíå÷íîñòåé (13%). Ïîðàæåíèå ñóñòàâîâ è ìûøö
÷àùå âûðàæàëîñü â ïîëèàðòðèòå (40%), ìûøå÷íûõ
àòðîôèÿõ (33%), íåñêîëüêî ðåæå íàáëþäàëèñü ïîëè-
àðòðàëãèè è ìèàëãèè (27%). Èç âèñöåðàëüíûõ ïîðà-
æåíèé íàèáîëåå ÷àñòûì áûë ýçîôàãèò � ó 67% áîëü-
íûõ, ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ � ó 60%, ïîðàæåíèå ëåã-
êèõ � ó 33%. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü è ïàòîëîãèþ ïî-
÷åê: ó 40% ïàöèåíòîê ñêëåðîäåðìè÷åñêèé ïðîöåññ
ïðèâîäèë ê ôîðìèðîâàíèþ ïî÷å÷íîé àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðè-
òà, ó 20% íàáëþäàëàñü èçîëèðîâàííàÿ ïðîòåèíóðèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ñðåäè íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó áîëüíûõ
äîìèíèðîâàëî ïîðàæåíèå ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû � èçîëèðîâàííîå (ó 6 ÷åëîâåê � 20%) èëè
â ñî÷åòàíèè ñ õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ó 24 ÷åëîâåê � 80%). Ó 9 (30%)
îáñëåäîâàííûõ ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé
áûëè çàôèêñèðîâàíû îñòðûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ èøåìè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ãðóïïà
áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíñóëüòû, äîñòîâåðíî îòëè÷à-
ëàñü íàëè÷èåì âûðàæåííîãî ñèíäðîìà Ðåéíî, ãèïåð-
êîàãóëÿöèè è íåñòàáèëüíîñòüþ àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ.

Íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âêëþ÷àëè ðàçíîîá-
ðàçíûå êëèíè÷åñêèå ñèíäðîìû (òàáë. 1). Ïðè êëèíè-
÷åñêîì îáñëåäîâàíèè öåôàëãè÷åñêèé ñèíäðîì áûë
âûÿâëåí ó âñåõ áîëüíûõ ÑÑÄ. Ãîëîâíûå áîëè áûëè
òóïûìè, íîþùèìè (73%), ÷àñòûìè (33%) èëè óìå-
ðåííîé ÷àñòîòû (33%) è íîñèëè ïðåèìóùåñòâåííî
äèôôóçíûé õàðàêòåð (53%). Ãîëîâíûå áîëè âîçíèêà-

ëè áåç âèäèìîé ïðè÷èíû ó 24 (80%) ïàöèåíòîê, ïðè-
÷åì ó 18 áûëè íî÷íûìè èëè óòðåííèìè è ñîïðîâîæ-
äàëèñü îùóùåíèåì äàâëåíèÿ íà ãëàçà. Àñòåíè÷åñêèé
ñèíäðîì íàáëþäàëñÿ ó 20 (67%) îáñëåäîâàííûõ. Ó âñåõ
áîëüíûõ îòìå÷àëèñü âåñòèáóëÿðíî-ìîçæå÷êîâûå íà-
ðóøåíèÿ ðàçëè÷íûõ õàðàêòåðà è ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè (íåñèñòåìíîå ãîëîâîêðóæåíèå, íèñòàãì, øóì,
êîîðäèíàòîðíûå íàðóøåíèÿ). Ó 10 (33%) ïàöèåíòîê
â êàðòèíå áîëåçíè áûëè âûÿâëåíû ñèìïòîìû ðàçäðà-
æåíèÿ îáîëî÷åê ïåðåäíåé ÷åðåïíîé ÿìêè (áîëè â ãëà-
çàõ ïðè äâèæåíèè, ñâåòîáîÿçíü). Ïîðàæåíèå ñèñòåìû
òðîéíè÷íîãî íåðâà â âèäå áîëåçíåííîñòè òî÷åê âû-
õîäà îòìå÷àëîñü ó 18 (60%) ïàöèåíòîê. Ïàòîëîãèÿ
÷åðåïíûõ íåðâîâ âêëþ÷àëà òàêæå öåíòðàëüíûé ïàðåç
ëèöåâîãî (73%) è ïîäúÿçû÷íîãî (80%) íåðâîâ. Ãëà-
çîäâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà âñòðåòèëèñü ó 18 (60%)
áîëüíûõ. Óõóäøåíèå çðåíèÿ èìåëî ìåñòî ó ïîëîâèíû
ïàöèåíòîê, ñêîòîìû è ôîòîïñèè âñòðå÷àëèñü ðåäêî
� ó 4 (13%) è 2 (7%) ñîîòâåòñòâåííî.

Äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ âêëþ÷àëè ðàçëè÷íûå
ôîðìû ïàðåçîâ, ïðåèìóùåñòâåííî òåòðàïàðåçû (50%)
è âåðõíèé ïàðàïàðåç (36%). Ïàðåçû â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ áûëè ðàâíîìåðíûìè ñ íåáîëüøèì ïðåîáëà-
äàíèåì âûðàæåííîñòè â êèñòÿõ. Ó áîëüøèíñòâà (60%)
îáñëåäîâàííûõ ìûøå÷íûé òîíóñ íå áûë èçìåíåí, ó
20%  áûë óìåðåííî äèôôóçíî ñíèæåí è ó 20% ñëåãêà
ïîâûøåí. ×òî êàñàåòñÿ ðåôëåêòîðíîé ñôåðû, òî â
ãðóïïå â öåëîì ïðåîáëàäàëî ïîâûøåíèå ïðîïðèîöåï-
òèâíûõ ðåôëåêñîâ (73%). Êèñòåâûå àíàëîãè ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ âûÿâëÿëèñü ó 14 (64%) ïàöèåí-
òîê. Àêñèàëüíûå ðåôëåêñû òîé èëè èíîé ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè çàðåãèñòðèðîâàíû â 60% ñëó÷àåâ.

Ðàññòðîéñòâà ÷óâñòâèòåëüíîñòè îòìå÷àëèñü ó 26
(87%) îáñëåäîâàííûõ, ïðè÷åì ïðåîáëàäàþùèì ÿâ-
ëÿëñÿ ïîëèíåâðèòè÷åñêèé òèï (85%). Äîñòàòî÷íî ÷àñ-
òî âûÿâëÿëèñü è ðàññòðîéñòâà ïîâåðõíîñòíîé ÷óâñò-
âèòåëüíîñòè ïî ãåìèòèïó (46%). Ó 53% áîëüíûõ íà-
áëþäàëñÿ äåôåêò ñóñòàâíî-ìûøå÷íîãî ÷óâñòâà îò ëåã-
êîé äî âûðàæåííîé ñòåïåíè êàê â ðóêàõ, òàê è â íî-
ãàõ.

Íàðóøåíèÿ öåíòðàëüíîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû òàêæå áûëè õàðàêòåðíû äëÿ áîëü-
íûõ ÑÑÄ: ïðåîáëàäàëà âåãåòàòèâíàÿ ëàáèëüíîñòü

Òàáëèöà 1. Íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ó áîëüíûõ ÑÑÄ

Ïðèçíàêè
Kîëè÷åñòâî áîëüíûõ

àáñ. %

Öåôàëãè÷åñêèé ñèíäðîì 30 100

Àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì 22 73

Âåñòèáóëÿðíî-àòàêòè÷åñêèé
ñèíäðîì

30 100

Ïèðàìèäíûé ñèíäðîì 24 80

Ñèíäðîì âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòîé
äèñôóíêöèè

24 80

×óâñòâèòåëüíûå íàðóøåíèÿ 26 87

Äèñòîíè÷åñêèé ñèíäðîì 12 40

Áàçàëüíî-îáîëî÷å÷íûé ñèíäðîì 10 33
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Ðèñ. 1. Áèîêîíúþíêòèâàëüíàÿ ìèêðîñêîïèÿ ïðè ÑÑÄ.

(53%), ðåæå îòìå÷àëèñü ñèìïàòîàäðåíàëîâûå êðèçû
(20%). Îðòîñòàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ âîçíèêàëè ó 18
(60%) áîëüíûõ ñ ÷àñòîòîé 1 ðàç â 1�2 ìåñ.

Íàèáîëåå ÷àñòîé íàõîäêîé íà êðàíèîãðàììàõ áûëè
ãèïåðîñòîç êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà, ÷àùå ëîáíîé ëîêà-
ëèçàöèè (ó 50%), óñèëåíèå �ïàëüöåâûõ âäàâëåíèé� (ó

ÑÈÑÒÅÌÍÀß ÑÊËÅÐÎÄÅÐÌÈß
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50%) è îñòåîïîðîç êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà îò ëåãêîé äî
âûðàæåííîé (ó 33%) ñòåïåíè. Áîëüíûå ÑÑÄ ñ îñòåî-
ïîðîçîì êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðà-
òû íå ïîëó÷àëè.

Ïðè îôòàëüìîñêîïèè ãëàçíîãî äíà âûÿâëÿëèñü
àíãèîïàòèÿ (42% íàáëþäåíèé), àíãèîñïàçì (25%),
àíãèîñêëåðîç (17%), à ïðè áèîêîíúþíêòèâàëüíîé
ìèêðîñêîïèè áûëî õàðàêòåðíî óìåíüøåíèå êîëè÷å-
ñòâà è çàïóñòåâàíèå ôóíêöèîíèðóþùèõ êàïèëëÿðîâ
(ðèñ. 1).

Ïðè àíàëèçå ðåîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî îñíîâíûõ òèïîâ ìîçãîâîãî
êðîâîòîêà ó áîëüíûõ ñ ÑÑÄ: äèñòîíè÷åñêèé (íåóñòîé-
÷èâîñòü èçìåíåíèÿ òîíóñà ñîñóäîâ) � ó 42%, äèñöèð-
êóëÿòîðíûé (ïîâûøåíèå òîíóñà àðòåðèé è àðòåðèîë è
ñíèæåíèå òîíóñà âåí) � ó 33%, íîðìîòîíè÷åñêèé �
ó 17% è ãèïîòîíè÷åñêèé (ñíèæåíèå òîíóñà ñîñóäîâ)
� ó 8%. Çàòðóäíåíèå âåíîçíîãî îòòîêà îò ëåãêîé ñòå-
ïåíè äî âûðàæåííîé âûÿâëÿëîñü ó 83% ïàöèåíòîê.
Ñíèæåíèå ýëàñòè÷íîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè êðóïíûõ
ñîñóäîâ äèàãíîñòèðîâàëîñü â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ. Ïðè
äîïïëåðîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìàãèñòðàëüíûõ
àðòåðèé ãîëîâû â öåëîì âûÿâëÿëîñü íåçíà÷èòåëüíîå
óâåëè÷åíèå ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà ïî ñðåäíåé
ìîçãîâîé àðòåðèè è ó ïîëîâèíû áîëüíûõ � òàêæå ïî-
ëóøàðíàÿ àñèììåòðèÿ êðîâîòîêà D>S.

ÊÒ èëè ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà áûëè ïðîâåäåíû
ïîëîâèíå ïàöèåíòîê ñ ÑÑÄ (òàáë. 2). ×àñòî îòìå÷à-
ëèñü ïðèçíàêè âíóòðåííåé, íàðóæíîé è ñî÷åòàííîé
ãèäðîöåôàëèè è î÷àãîâûå èçìåíåíèÿ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà. Ðàñøèðåíèå è/èëè äåôîðìàöèÿ æåëóäî÷êîâîé ñèñ-
òåìû ñ ÿâëåíèÿìè âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè íà-
áëþäàëèñü áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ (ðèñ.
2). Î÷àãîâûå ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà âñòðå÷àëèñü
â îñíîâíîì ïðè óìåðåííîé èëè âûñîêîé ñòåïåíè àê-
òèâíîñòè ÑÑÄ (p<0,05) è/èëè íà ôîíå óìåðåííîé
ëèáî çíà÷èòåëüíî âûðàæåííîé âèñöåðàëüíîé ïàòîëî-
ãèè ñ ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ îðãàíîâ II�
III ñòåïåíè. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êàê ïðè ÊÒ,
òàê è ïðè ÌÐÒ â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ âûÿâëÿëèñü î÷à-
ãîâûå èçìåíåíèÿ áåç êëèíè÷åñêè âûðàæåííûõ öåðåá-
ðàëüíûõ ñèìïòîìîâ, ÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà ñóáêëè-
íè÷åñêîå îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà.

Íà ÝÝÃ íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè áûëè äèôôóç-
íûå èçìåíåíèÿ ëåãêîé èëè óìåðåííîé âûðàæåííîñòè
(â 100% ñëó÷àåâ), óìåðåííîå ñíèæåíèå áèîýëåêòðè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè (â 87%) è äåçîðãàíèçàöèÿ α-ðèò-
ìà (ó 80%), à òàêæå ñòâîëîâûå è äèýíöåôàëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà. Íàðÿäó ñ äèôôóçíûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè íà ÝÝÃ îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê óñèëå-
íèþ àêòèâíîñòè θ-ðèòìà íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ òèòðîâ
àíòèòåë ê êàðäèîëèïèíàì êëàññîâ G è M, ÷òî ãîâî-
ðèò î ïðÿìîé çàâèñèìîñòè ìåæäó óñèëåíèåì àêòèâ-
íîñòè îñíîâíîãî ïðîöåññà è ïîÿâëåíèåì ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ðèòìîâ.

Ãîëîâíûå áîëè äîñòîâåðíî ÷àùå âîçíèêàëè ïðè
óìåðåííîì ïîâûøåíèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà (r=0,80;
p<0,01), à òàêæå áûëè ñâÿçàíû ñ óìåíüøåíèåì êîëè-
÷åñòâà ôóíêöèîíèðóþùèõ êàïèëëÿðîâ (r=0,65), ÷òî
ñîïðîâîæäàëîñü èøåìèçàöèåé è ãèïîêñèåé òêàíè
ìîçãà. Ñòîéêîé äëèòåëüíîé ãîëîâíîé áîëè â ýòîé ãðóï-
ïå ñîïóòñòâîâàë áàçàëüíî-îáîëî÷å÷íûé ñèíäðîì
(r=0,77; p<0,05). Îòðàæåíèåì äèôôóçíîãî ïîðàæåíèÿ

Ðèñ. 2. Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàììà ãîëîâíîãî ìîçãà
áîëüíîé ÑÑÄ: ðàñøèðåíèå æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìû.

Òàáëèöà 2. Òîìîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà ïðè ÑÑÄ, % áîëüíûõ

ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ÑÑÄ ÿâëÿëàñü ñâÿçü ïîñòîÿííûõ
ãîëîâíûõ áîëåé (r=0,65; p<0,05) ó áîëüøèíñòâà òà-
êèõ ïàöèåíòîê ñ äèôôóçíûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè èç-
ìåíåíèÿìè íà ÝÝÃ â ñî÷åòàíèè ñ àêòèâíûì èììóíî-
ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì (ïîâûøåíèå òèòðà àíòè-
òåë ê êàðäèîëèïèíàì êëàññîâ G (r=0,98; p<0,01) è
M (r=0,86; p<0,01).

Áàçàëüíî-îáîëî÷å÷íûé ñèíäðîì ïðè ÑÑÄ áûë
áîëåå âûðàæåí â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ îñíîâíîãî ïàòî-

Ïðèçíàêè KÒ ÌÐÒ

Ðàñøèðåíèå áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ 37,5 100

Ðàñøèðåíèå III æåëóäî÷êà 73,3 66,7

Äåôîðìàöèÿ áîêîâûõ
æåëóäî÷êîâ

73,3 �

Ðàñøèðåíèå ñóáàðàõíîèäàëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà

53,3 33,3

Äåôîðìàöèÿ ñóáàðàõíîèäàëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà

� 66,7

Ãèïîäåíñèâíûå î÷àãè 37,5 20

Ãèïåðäåíñèâíûå î÷àãè � 46,7

ÊËÈÍÈÊÀ ÍÅÐÂÍÛÕ È ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ
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ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðîÿâëÿâøåãîñÿ ïîâûøåíèåì
ÐÔ IgM (r=0,99), ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î áîëü-
øåé ñòåïåíè âîâëå÷åíèÿ îáîëî÷åê ìîçãà ó áîëüíûõ ñ
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé è àêòèâíûì èììóí-
íûì ïðîöåññîì.

Ñîïîñòàâëåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ðåçóëü-
òàòîâ îáñëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû (óõóäøåíèå êðîâåíàïîëíåíèÿ ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû; r=0,82, àñèììåòðèÿ êðîâîòîêà ïî
âíóòðåííèì ñîííûì àðòåðèÿì D>S; r=0,66) ó áîëü-
íûõ ÑÑÄ äàåò îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïàòîëî-
ãè÷åñêèå ïðîöåññû, çàòðàãèâàþùèå ýêñòðà- è èíòðà-
êðàíèàëüíûé êðîâîòîê, ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí
âåñòèáóëÿðíûõ íàðóøåíèé.

Î÷àãîâûå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà
êîððåëèðîâàëè ñ çàòðóäíåíèåì âåíîçíîãî îòòîêà
(r=0,89; p<0,01) è ñíèæåíèåì êðîâåíàïîëíåíèÿ
(r=0,96; p<0,01). Ñòîéêîå è/èëè íàðàñòàþùåå çàòðóä-
íåíèå âåíîçíîãî îòòîêà èç ïîëîñòè ÷åðåïà àññîöèè-
ðóåòñÿ ñ ñóæåíèåì öåðåáðàëüíûõ àðòåðèé (r=0,89;
p<0,01). Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì çàòðóäíåíèå âåíîç-
íîãî îòòîêà âåäåò ê ëèêâîðîäèíàìè÷åñêèì íàðóøå-
íèÿì ñ ôîðìèðîâàíèåì âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåí-
çèè. Âñå ýòè ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû âûçûâàþò
õðîíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè â ãîëîâ-
íîì ìîçãå.

Äàííûé âàðèàíò ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè
ÑÑÄ èëëþñòðèðóåò ñëåäóþùåå êëèíè÷åñêîå íàáëþ-
äåíèå.

Áîëüíàÿ ×., 45 ëåò. Äèàãíîç: ñèñòåìíàÿ ñêëåðîäåðìèÿ,
äèôôóçíàÿ ôîðìà, ïîäîñòðîå òå÷åíèå, óìåðåííàÿ àêòèâ-
íîñòü; ñèíäðîì Ðåéíî, ñêëåðîäåðìè÷åñêîå ïîðàæåíèå êîæè,
ïîëèàðòðèò; äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ II ñòàäèè,
ïîñëåäñòâèå îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ;
ïîëèíåâðèòè÷åñêèé ñèíäðîì.

Ïîñòóïèëà â êëèíèêó ñ æàëîáàìè íà ïîñòîÿííûå ðàñ-
ïèðàþùèå ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèå, ñíèæåíèå ïà-

ìÿòè, óòîìëÿåìîñòü, îíåìåíèå è íåëîâêîñòü â ëåâûõ êîíå÷-
íîñòÿõ.

Äàííûå íåâðîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ: íåäîâåäåíèå ãëàç-
íûõ ÿáëîê â ñòîðîíû, ãðóáûé ïàðåç êîíâåðãåíöèè, öåíòðàëü-
íûé ïàðåç VII è XII ïàðû ñëåâà. Ïðîáà Áàððå ñëåâà +, ñèì-
ïòîì �êîëüöà� ñëåâà +. Ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû ñ ðóê è íîã
íåâûñîêèå, áåç ÷åòêîé ðàçíèöû. Êèñòåâûå àíàëîãè Æóêîâ-
ñêîãî è Áåõòåðåâà ñëåâà. Áðþøíûå è ïîäîøâåííûå ðåôëåê-
ñû îòñóòñòâóþò. Íà ôîíå ëåâîñòîðîííåé ãåìèãèïåñòåçèè îò-
ìå÷àåòñÿ äèñòàëüíàÿ ãèïåðåñòåçèÿ íîã. Ìûøå÷íûé òîíóñ
ñëåâà íèæå. Ñèìïòîìû íàòÿæåíèÿ ëåãêî âûðàæåíû íà øåé-
íîì è ïîÿñíè÷íîì óðîâíÿõ. Êîîðäèíàòîðíûå ïðîáû âûïîë-
íÿåò íåóâåðåííî ñ äâóõ ñòîðîí. Ìåíèíãåàëüíûå ñèìïòîìû
îòñóòñòâóþò.

Äàííûå ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé: îáùèé àíàëèç êðî-
âè è ìî÷è áåç ïàòîëîãèè, õîëåñòåðèí 3,6 ììîëü/ë. Ðåíòãå-
íîãðàììà ÷åðåïà áåç ïàòîëîãèè. Îêóëèñò: àíãèîïàòèÿ ñåò-
÷àòêè íà ÐÝÃ: êðîâåíàïîëíåíèå óâåëè÷åíî, òîíóñ  àðòåðèîë
ïîâûøåí, âåíîçíûé îòòîê çàòðóäíåí. Óëüòðàçâóêîâàÿ äîï-
ïëåðîãðàôèÿ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãîëîâû: ëèíåéíàÿ ñêî-
ðîñòü êðîâîòîêà ïî âñåì ìàãèñòðàëüíûì àðòåðèÿì  óâåëè÷å-
íà, àñèììåòðèè êðîâîòîêà íåò, âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ êðî-
âîòîêà ïî ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè � 6 ñ. ÊÒ ãîëîâíîãî
ìîçãà: â òåìåííîé îáëàñòè ñïðàâà êèñòîâèäíîå î÷àãîâîå
îáðàçîâàíèå 11�13 ìì â äèàìåòðå. Íà ÝÝÃ: ÿâëåíèÿ âûðà-
æåííîãî äèôôóçíîãî ðàçäðàæåíèÿ ìîçãà; ïðè ôóíêöèîíàëü-
íûõ íàãðóçêàõ íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ äèôôóçíîãî ðàçäðàæå-
íèÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ ïàðîêñèçìàëüíàÿ àêòèâíîñòü ìîçãà.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî íàøè íàáëþ-
äåíèÿ ïîäòâåðæäàþò íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîãî
èññëåäîâàíèÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè ïðè
ÑÑÄ, êîãäà ðàçíûå ìåòîäû äîïîëíÿþò äðóã äðóãà è
ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü áîëåå ïîëíóþ êàðòèíó îðãàíè÷å-
ñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà êàê ó ïàöèåíòîâ ñ
öåðåáðàëüíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, òàê è
â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ åùå ïðîòå-
êàåò íà ñóáêëèíè÷åñêîì óðîâíå. Âñå ýòî ïîçâîëèò îï-
òèìèçèðîâàòü òàêòèêó ëå÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëü-
íûõ è óëó÷øèòü ïðîãíîç.

ÑÈÑÒÅÌÍÀß ÑÊËÅÐÎÄÅÐÌÈß


