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Ïðîáëåìà öåðåáðàëüíîãî èøåìè÷åñêîãî èíñóëü-
òà ñîõðàíÿåò ÷ðåçâû÷àéíóþ ìåäèöèíñêóþ è ñîöèàëü-
íóþ çíà÷èìîñòü â ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíîé ÷àñòîòîé åãî
ðàçâèòèÿ, âûñîêèì ïðîöåíòîì èíâàëèäèçàöèè è
ñìåðòíîñòè [2]. Íîâûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ èøåìè÷å-
ñêîãî èíñóëüòà ïðåæäå âñåãî âêëþ÷àþò ïðèìåíåíèå
ñîâðåìåííûõ âûñîêîýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ðåïåðôó-
çèè âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà â ïåðâûå ÷àñû çàáîëå-
âàíèÿ ñ ïîìîùüþ âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà â îêê-
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ëþçèðîâàííîì ñîñóäå, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü
èëè ìèíèìèçèðîâàòü îáúåì è òÿæåñòü ïîðàæåíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì ðåêîìåíäàöèÿì
Åâðîïåéñêîé Èíèöèàòèâíîé ãðóïïû ïî ïðîáëåìå
èíñóëüòà (EUSI) è Àìåðèêàíñêîé èíñóëüòíîé Àññî-
öèàöèè [5, 12], òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ÒËÒ),
ïðîâîäèìàÿ ïðè ïîìîùè ðåêîìáèíàíòíîãî òêàíåâî-
ãî àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà (rt-PA, àëòåïëàçà), ÿâ-
ëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ðåïåðôóçè-
îííîé òåðàïèè ïðè èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
âîçâðàùåíèå êðîâè â èøåìèçèðîâàííóþ çîíó ÷åðåç
ðåâàñêóëÿðèçèðîâàííûé ó÷àñòîê àðòåðèè íå âñåãäà
ïðèâîäèò ê ïîëíîé íîðìàëèçàöèè ëîêàëüíîãî ìîçãî-
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Òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ÒËÒ), ïðîâîäèìàÿ ïðè ïîìîùè ðåêîìáèíàíòíîãî òêàíåâîãî àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà
(rt-PA), ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ðåïåðôóçèîííîé òåðàïèè ïðè èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå (ÈÈ). Â
íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû âïåðâûå âíåäðåííîãî â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ìåòîäà ÒËÒ â êëèíè÷å-
ñêóþ ïðàêòèêó. Ñèñòåìíàÿ ÒËÒ ïðîâåäåíà 14 áîëüíûì ñ ÈÈ ïðè ïîìîùè rt-PA â äîçå 0,9 ìã/êã (10% áîëþñ â
òå÷åíèå 1 ìèí, îñòàâøàÿñÿ äîçà âíóòðèâåííî), ñðåäíåå âðåìÿ íà÷àëà ÒËÒ îò ìîìåíòà çàáîëåâàíèÿ (âðåìÿ «îò
äâåðè äî èãëû») ñîñòàâèëî 50±23,6 ìèí. Ïîñëå ïðîâåäåííîé ÒËÒ ó 9 (64,2%) áîëüíûõ îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå
êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå ê êîíöó 1-õ ñóòîê ÈÈ, ïðè÷åì ó 3 (21,4%) èç íèõ îòìå÷àëñÿ äðàìàòè÷åñêèé ðåãðåññ
íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà (óìåíüøåíèå ñóììàðíîãî áàëëà ïî øêàëå NIH íà 4 è áîëåå). Ðàçâèòèå ãåìîððàãè÷å-
ñêîé òðàíñôîðìàöèè î÷àãà ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà íàáëþäàëîñü â 6 (42,8%) ñëó÷àÿõ, îäíàêî â 5 ñëó÷àÿõ îíà
áûëà àñèìïòîìíîé, âûÿâëÿëàñü òîëüêî ïðè ïîâòîðíîì ÊÒ-èññëåäîâàíèè â êîíöå 1-õ ñóòîê è ñîïðîâîæäàëàñü
ïîëîæèòåëüíîé êëèíè÷åñêîé äèíàìèêîé, à ó 1 ïàöèåíòà — ñèìïòîìíîé. ×åðåç 3 ìåñ îò íà÷àëà ÈÈ ó 7 (50%)
áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé (0—1 áàëë ïî ìîäèôèöèðî-
âàííîé øêàëå Ðýíêèíà), îáåñïå÷èâàþùåå ïîëíóþ íåçàâèñèìîñòü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ëèøü â 1 ñëó÷àå ñîõðàíÿë-
ñÿ âûðàæåííûé íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò (áàëë ïî øêàëå Ðýíêèíà 4), 1 ïàöèåíòêà óìåðëà. Òàêèì îáðàçîì, ìåòîä
ÒËÒ êà÷åñòâåííî èçìåíÿåò ïîäõîäû ê âåäåíèþ áîëüíûõ è äîñòîâåðíî óëó÷øàåò èñõîä çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, ëå÷åíèå èíñóëüòà, òðîìáîëèçèñ, òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

Intravenous recombinant tissue plasminogen activator (rt-PA) is an approved and effective treatment for acute ischemic
stroke within 3 hours of symptoms onset. The results of the first-ever implementation of the thrombolysis in the Russian
Federation are presented. Fourteen stroke patients received rt-PA in dose of 0.9 mg/kg (10% as a bolus during 1 minute
followed by infusion), the mean “door-to-needle” time was 50±23.6 min. The thrombolysis resulted in the clinical
improvement by the end of the first day after stroke onset in 9 (64.2%) patients, with a dramatic regress of
neurological deficit (the decrease of the NIHSS scores =4) in 3 (21.4%) of them. Hemorrhagic transformation was
observed in 6 (42.8%) patients, however in 5 cases it was asymptomatic and was found only in the repeated CT study
to the end of the first day. Three months after stroke onset, 7 (50%) patients scored 0—1 on the modified Rankin
scale, 1 patient had 4 scores and 1 patient died. Thus the thrombolysis can change the stroke management and
significantly improves the outcome.

Key words: ischemic stroke, stroke management, thrombolysis.
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âîãî êðîâîòîêà. Äàæå ñïóñòÿ âñåãî 5 ìèí ïîñëå äåáþòà
èøåìèè â çîíå «èøåìè÷åñêîé ïîëóòåíè» âîçíèêàþò
ïîýòàïíûå íàðóøåíèÿ ïåðôóçèè: â ïåðâûå ìèíóòû —
ãèïåðåìèÿ (èëè «ðîñêîøíàÿ ïåðôóçèÿ»), çàòåì —
ïîñòèøåìè÷åñêàÿ ãèïîïåðôóçèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëü-
òàòîì òÿæåëûõ íàðóøåíèé ìèêðîöèðêóëÿöèè, âûçâàí-
íûõ âûñâîáîæäåíèåì èç èøåìèçèðîâàííîé òêàíè
âàçîàêòèâíûõ è ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ìåòàáîëèòîâ. ×åì
äëèòåëüíåå äîðåïåðôóçèîííûé ïåðèîä, òåì ìåíüøå
âåðîÿòíîñòü áûñòðîé íîðìàëèçàöèè ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè â èøåìèçèðîâàííîé çîíå è òåì âûøå ðèñê äî-
ïîëíèòåëüíîãî ðåïåðôóçèîííîãî ïîâðåæäåíèÿ âåùå-
ñòâà ìîçãà: îêñèäàíòíîãî, îáóñëîâëåííîãî âêëþ÷å-
íèåì êèñëîðîäà â ïðîöåññû ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî
îêèñëåíèÿ, è îñìîòè÷åñêîãî, âûçâàííîãî íàðàñòàíèåì
öèòîòîêñè÷åñêîãî îòåêà âñëåäñòâèå èçáûòêà âîäû è
îñìîòè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ. Öåëåñîîáðàçíîñòü òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ðåïåðôóçèè ñîõðàíÿåòñÿ â ïðåäåëàõ
ïåðâûõ ÷àñîâ ñ ìîìåíòà îñòðîé îêêëþçèè, çàòåì ïðè
åå ïðèìåíåíèè çíà÷èòåëüíî íàðàñòàåò ðèñê íå òîëü-
êî ðåïåðôóçèîííîãî ïîâðåæäåíèÿ, íî è ãåìîððàãè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Òàêèì îáðàçîì, ðåïåðôóçèÿ äîëæ-
íà áûòü ðàííåé, ïî âîçìîæíîñòè àêòèâíîé è êðàòêî-
âðåìåííîé [1].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî âûðàæåííîñòü ïîëîæèòåëüíîé
êëèíè÷åñêîé äèíàìèêè çàâèñèò îò ñêîðîñòè ëèçèñà
òðîìáà: íàèëó÷øåå âîññòàíîâëåíèå íåâðîëîãè÷åñêèõ
ôóíêöèé ïðîèñõîäèò ïðè áûñòðîì ëèçèñå òðîìáà. Ïðè
ýòîì ñêîðîñòü ëèçèñà òðîìáà âàðüèðóåò ïðè ðàçíûõ
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ âàðèàíòàõ èíñóëüòà. Íàèáîëåå áû-
ñòðûé è ïîëíûé ëèçèñ ïðîèñõîäèò ïðè êàðäèîýìáî-
ëè÷åñêîì èíñóëüòå, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ äîñòîâåðíûì
óëó÷øåíèåì èñõîäà èíñóëüòà è ôóíêöèîíàëüíîãî âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ áîëüíîãî. Ìåäëåííàÿ ðåêàíàëèçàöèÿ ÷àùå
íàáëþäàåòñÿ ïðè àòåðîòðîìáîòè÷åñêîì ïîðàæåíèè
àðòåðèè è ìîæåò íå ñîïðîâîæäàòüñÿ çíà÷èìûì óëó÷-
øåíèåì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû [18].

Èìåþòñÿ 5 ïîêîëåíèé òðîìáîëèòèêîâ [3]:
I ïîêîëåíèå — ñèñòåìíûå òðîìáîëèòèêè: ïðèðîä-

íûå àêòèâàòîðû ïëàçìèíîãåíà (ñòðåïòîêèíàçà, ñòðåï-
òîäåêàçà, ôèáðèíîëèçèí);

II ïîêîëåíèå — ôèáðèíîñåëåêòèâíûå òðîìáîëè-
òèêè: ðåêîìáèíàíòíûé òêàíåâûé àêòèâàòîð ïëàçìè-
íîãåíà (rt-PA, àëòåïëàçà, àêòèëèçå), ðåêîìáèíàíò-
íàÿ ïðîóðîêèíàçà;

III ïîêîëåíèå — óñîâåðøåíñòâîâàííûå rt-PA è
äðóãèå àêòèâàòîðû ïëàçìèíîãåíà;

IV ïîêîëåíèå — óñîâåðøåíñòâîâàííûå àêòèâàòî-
ðû ïëàçìèíîãåíà III ïîêîëåíèÿ (áèîñèíòåòè÷åñêèå);

V ïîêîëåíèå — êîìïîçèöèè òðîìáîëèòèêîâ
(rt-PA + êîíúþãàò «óðîêèíàçà—ïëàçìèíîãåí» è äð.).

Ââåäåíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ
äâóìÿ ñïîñîáàìè: à) ñèñòåìíûé òðîìáîëèçèñ, êîãäà
ôèáðèíîëèòèê ââîäèòñÿ â ïåðèôåðè÷åñêóþ âåíó, è
á) ñåëåêòèâíûé òðîìáîëèçèñ, ïðè êîòîðîì ïðåïàðàò
ââîäèòñÿ ÷åðåç êàòåòåð, óñòàíîâëåííûé íåïîñðåäñò-
âåííî â îêêëþçèðîâàííîé âíóòðèìîçãîâîé àðòåðèè.

Ïåðâûì ìóëüòèöåíòðîâûì, ðàíäîìèçèðîâàííûì,
äâîéíûì ñëåïûì, ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûì èñïûòà-
íèåì rt-PA ÿâèëîñü èññëåäîâàíèå NINDS (NINDS rt-
PA Stroke Study Group, 1995), â êîòîðîå áûëî âêëþ-
÷åíî 624 ïàöèåíòà ñ îñòðûì èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì
[19]. Ëå÷åíèå rt-PA íà÷èíàëîñü â ïåðâûå 3 ÷ îò íà÷àëà

ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïðåïàðàò ïðèìåíÿëñÿ â äîçå
0,9 ìã/êã ìàññû òåëà (ìàêñèìàëüíàÿ äîçà 90 ìã). Ïåð-
âûå 10% äîçû ââîäèëè âíóòðèâåííî â âèäå áîëþñà,
îñòàâøóþñÿ ÷àñòü — â âèäå èíôóçèè â òå÷åíèå 1 ÷.
Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè áûëà
ñòåïåíü ôóíêöèîíàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ÷åðåç 3 ìåñ,
îïðåäåëÿåìàÿ ïî øêàëå Ðýíêèíà. Â ãðóïïå, ïîëó÷àâ-
øåé rt-PA, óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîãî âîññòàíîâëå-
íèÿ áûë íà 30% âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïëà-
öåáî, îäíàêî â îñíîâíîé ãðóïïå â 6,4% ñëó÷àåâ íà-
áëþäàëîñü ðàçâèòèå ñèìïòîìíûõ âíóòðèìîçãîâûõ
êðîâîèçëèÿíèé â òå÷åíèå ïåðâûõ 36 ÷ îò íà÷àëà èí-
ñóëüòà, òîãäà êàê â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé ïëàöåáî, —
òîëüêî â 0,6%. Íåñìîòðÿ íà ïðåîáëàäàíèå ïàöèåíòîâ
ñ ãåìîððàãè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèåé â ãðóïïå, ïîëó-
÷àâøåé rt-PA, äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïà-
ìè ïî óðîâíþ ëåòàëüíîñòè îòìå÷åíî íå áûëî. Ðåçóëü-
òàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè Èíñïåêöèè ïî
êîíòðîëþ çà êà÷åñòâîì ïèùåâûõ è ëåêàðñòâåííûõ
ïðîäóêòîâ ÑØÀ (FDA) îäîáðèòü ñèñòåìíóþ ÒËÒ ñ
ïîìîùüþ rt-PA â êà÷åñòâå ìåòîäà ëå÷åíèÿ èøåìè÷å-
ñêîãî èíñóëüòà.

Â ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ rt-PA (ECASS 1 è
ECASS 2) èçó÷àëèñü âîçìîæíîñòè ÒËÒ â ïðåäåëàõ
6-÷àñîâîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî îêíà [13, 14]. Ïðè ýòîì
â èññëåäîâàíèè ECASS 1 èñïîëüçîâàëàñü áîëåå âûñî-
êàÿ äîçà rt-PA, ÷åì â èññëåäîâàíèè NINDS — 1,1
ìã/êã ìàññû òåëà, âî âòîðîé ÷àñòè äàííîãî èññëåäî-
âàíèÿ (ECASS 2) äîçà rt-PA áûëà ñòàíäàðòíîé (0,9
ìã/êã). Â èññëåäîâàíèè ATLANTIS òåðàïèþ rt-PA íà-
÷èíàëè â ïåðèîä îò 3 äî 5 ÷ îò íà÷àëà èíñóëüòà [8]. Â
öåëîì, ïî ðåçóëüòàòàì äàííûõ èññëåäîâàíèé, îòìå÷à-
ëàñü òåíäåíöèÿ ê áîëåå ïîëíîìó ôóíêöèîíàëüíîìó
âîññòàíîâëåíèþ â ãðóïïàõ áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
rt-PA, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé, ïîëó÷àâøåé ïëàöåáî.

Ïðè ïðîâåäåíèè îáúåäèíåííîãî àíàëèçà èññëå-
äîâàíèé NINDS, ECASS è ATLANTIS áûëà âûÿâëå-
íà òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ è
âðåìåíåì ââåäåíèÿ rt-PA: ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ÒËÒ
ïðîâîäèëàñü â ïåðâûå 180 ìèí îò íà÷àëà èíñóëüòà,
âåðîÿòíîñòü ïîëîæèòåëüíîãî èñõîäà áûëà íàèáîëü-
øåé (â ïåðâûå 0—90 ìèí îòíîøåíèå øàíñîâ (ÎØ)
1,96; 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë (ÄÈ) 1,30—2,95;
â ïåðèîä âðåìåíè îò 91—180 ìèí ÎØ 1,65; 95% ÄÈ
1,23—2,22) [21]. Çà ïðåäåëàìè 3-÷àñîâîãî òåðàïåâòè-
÷åñêîãî îêíà (äî 4,5 ÷ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ) ñîõðà-
íÿëàñü âåðîÿòíîñòü áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà (ÎØ 1,34;
95% ÄÈ 1,04—1,72); ïîçäíåå (îò 4,5 äî 6 ÷) — òðîì-
áîëèçèñ áûë íåýôôåêòèâåí (ÎØ 1,04; 95% ÄÈ 0,84—
1,29) (ðèñ. 1). Òàêèì îáðàçîì, áûëè ñîçäàíû ïðåäïî-
ñûëêè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñëåäóþùåãî Åâðîïåéñêîãî êîî-
ïåðàòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ îñòðîãî èíñóëüòà (ECASS 3),
ïðîäîëæàþùåãîñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ïî ïðîòî-
êîëó äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, ÒËÒ äîëæíà ïðîâîäèòü-
ñÿ â ïåðèîä îò 3 äî 4,5 ÷ îò íà÷àëà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà
[15].

Ñ 2001 ã. ïðîâîäèòñÿ ìåæäóíàðîäíûé ðåãèñòð òðîì-
áîëèòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå —
SITS (Safe Implementation of Thrombolysis in Stroke),
îñíîâíîé çàäà÷åé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïîäòâåðæäåíèå
áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè òðîìáîëèçèñà â ðó-
òèííîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
SITS ïðèíèìàþò ó÷àñòèå îêîëî 350 öåíòðîâ â Åâðî-

ÑÈÑÒÅÌÍÀß ÒÐÎÌÁÎËÈÒÈ×ÅÑÊÀß ÒÅÐÀÏÈß ÏÐÈ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÌ ÈÍÑÓËÜÒÅ
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ïå, Àâñòðàëèè è Àçèè, âêëþ÷åíî áîëåå 11 200 ïàöè-
åíòîâ ñ èíñóëüòîì, êîòîðûì áûë ïðîâåäåí òðîìáî-
ëèçèñ ïðè ïîìîùè rt-PA. Ïðåäâàðèòåëüíûå èòîãè ðå-
ãèñòðà ïîêàçàëè, ÷òî â óñëîâèÿõ ðåàëüíîãî êëèíè÷å-
ñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ òðîìáîëèçèñ îêàçàëñÿ áîëåå
áåçîïàñíûì (÷àñòîòà ñèìïòîìíîé ãåìîððàãè÷åñêîé
òðàíñôîðìàöèè ñîñòàâèëà 1,2%) è ýôôåêòèâíûì
(áàëë ïî ìîäèôèöèðîâàííîé øêàëå Ðýíêèíà 0—2 ó
51% ïàöèåíòîâ) ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ðàíäîìèçèðîâàííûìè êîíòðîëèðóåìûìè èñïûòàíèÿ-
ìè [16].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôèáðèíîëèòè÷åñêèå ïðåïàðà-
òû ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ (ñòðåïòîêèíàçà, ñòðåïòîäåêà-
çà, ôèáðèíîëèçèí) äëÿ ëå÷åíèÿ èøåìè÷åñêîãî èí-
ñóëüòà íå ïðèìåíÿþòñÿ, ïîñêîëüêó âî âñåõ èññëåäî-
âàíèÿõ ñ ïðèìåíåíèåì äàííûõ ïðåïàðàòîâ áûëà ïî-
êàçàíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé,
ïðèâîäÿùàÿ ê äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèì ïîêàçàòå-
ëÿì ëåòàëüíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, ïîëó-
÷àâøèìè ïëàöåáî [11]. Èç-çà âûñîêîãî ðèñêà âíóòðè-
÷åðåïíûõ êðîâîèçëèÿíèé Åâðîïåéñêàÿ èíèöèàòèâíàÿ
ãðóïïà ïî èíñóëüòó èñêëþ÷èëà ñòðåïòîêèíàçó èç ñâî-
èõ ðåêîìåíäàöèé è íå ðåêîìåíäîâàëà åå äëÿ ëå÷åíèÿ
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà [12].

Ôèáðèíîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû âòîðîãî ïîêîëå-
íèÿ, ñîçäàííûå ñ ïîìîùüþ ãåííîé èíæåíåðèè (rt-
PA, ðåêîìáèíàíòíàÿ ïðîóðîêèíàçà), ëèøåíû íåäîñ-
òàòêîâ, ïðèñóùèõ ïðåïàðàòàì ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ,
ïðåæäå âñåãî àíòèãåííîé àêòèâíîñòè è ñèñòåìíîãî
âëèÿíèÿ íà óðîâåíü ôèáðèíîãåíà. Ìåõàíèçì äåéñò-
âèÿ òðîìáîëèòèêîâ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ ñâÿçàí ñ ïðå-
âðàùåíèåì ïëàçìèíîãåíà â ïëàçìèí, ðàñùåïëÿþùåãî
íèòè ôèáðèíà â òðîìáå. Ïðåïàðàòû äàííîé ãðóïïû
îáëàäàþò îòíîñèòåëüíîé ôèáðèí-ñïåöèôè÷íîñòüþ,
ò.å. èõ àêòèâàöèÿ ïðîèñõîäèò â îáëàñòè ñâåæåãî òðîì-
áà, âëèÿíèå æå íà öèðêóëèðóþùèé ôèáðèíîãåí íå-
âåëèêî.

Äëÿ ñèñòåìíîé òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè
èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçó-
åòñÿ ïðåïàðàò rt-PA (àëòåïëàçà), ïðèìåíåíèå êîòîðî-
ãî ïîêàçàíî â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 ÷ îò íà÷àëà ðàçâèòèÿ
èíñóëüòà ó áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 18 äî 80 ëåò. Ïðè
ñèñòåìíîì òðîìáîëèçèñå àëòåïëàçà ââîäèòñÿ â äîçå
0,9 ìã/êã ìàññû òåëà (ìàêñèìàëüíàÿ äîçà 90 ìã), 10%
âñåé äîçû äëÿ ïàöèåíòà ââîäÿòñÿ â âèäå áîëþñà âíóò-

Ðèñ. 1. Áëàãîïðèÿòíûé èñõîä (mRS 0-1, èíäåêñ Barthel 95-100, NIHSS 0-1) ê 90-ìó äíþ. Ñêîððèãèðîâàííûå ñîîòíîøåíèÿ
øàíñîâ è 95% ÄÈ â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè íà÷àëà òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè.
Ïî îñè îðäèíàò — ñêîððèãèðîâàííûå ñîîòíîøåíèÿ øàíñîâ; ïî îñè àáñöèññ — âðåìÿ íà÷àëà ÒËÒ îò ìîìåíòà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà, ìèí.

ðèâåííî ñòðóéíî â òå÷åíèå 1 ìèí, îñòàâøàÿñÿ äîçà
ââîäèòñÿ âíóòðèâåííî êàïåëüíî â òå÷åíèå 1 ÷ [19].

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ ñèñòåìíîãî
òðîìáîëèçèñà ïðè ïîìîùè àëòåïëàçû ÿâëÿþòñÿ: ïîçä-
íåå íà÷àëî ëå÷åíèÿ (áîëåå 3 ÷ îò ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ
ïåðâûõ ñèìïòîìîâ èíñóëüòà); ïðèçíàêè âíóòðè÷åðåï-
íîãî êðîâîèçëèÿíèÿ è ðàçìåð ãèïîäåíñèâíîãî î÷àãà
áîëåå 1/

3
 áàññåéíà ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè ïðè ðåíò-

ãåíîâñêîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÊÒ); ìàëûé
íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò èëè çíà÷èòåëüíîå êëèíè-
÷åñêîå óëó÷øåíèå ïåðåä íà÷àëîì òðîìáîëèçèñà, à
òàêæå òÿæåëûé èíñóëüò; óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ âûøå 185 ìì ðò.ñò. è/èëè äèà-
ñòîëè÷åñêîãî âûøå 105 ìì ðò.ñò.; êîëè÷åñòâî òðîì-
áîöèòîâ ìåíåå 100 000; óðîâåíü ãëþêîçû ñûâîðîòêè
êðîâè ìåíåå 2,8 èëè áîëåå 22,5 ììîëü/ë; óðîâåíü ìå-
æäóíàðîäíîãî íîðìàëèçîâàííîãî îòíîøåíèÿ âûøå
1,7; îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà ãîëîâíîì è ñïèí-
íîì ìîçãå â àíàìíåçå; ëþáûå ñîñòîÿíèÿ ñ âûñîêèì
ðèñêîì ãåìîððàãèé (ýíäîêàðäèò, ïàíêðåàòèò, ÿçâåí-
íàÿ áîëåçíü, ýðîçèè îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà); ïðèåì âàðôàðèíà, ôåíèëèíà äî èíñóëüòà;
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, òðàâìû, èíñóëüòû â
ïðåäøåñòâóþùèå 3 ìåñ; ïóíêöèè öåíòðàëüíûõ âåí,
àáîðòû, ïåðåíåñåííûé íàðóæíûé ìàññàæ ñåðäöà â
òå÷åíèå ïðåäøåñòâóþùèõ 10 äíåé; áåðåìåííîñòü.

Áåçóñëîâíî, òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðè èøå-
ìè÷åñêîì èíñóëüòå äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ òîëüêî â ñòà-
öèîíàðàõ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â óñëîâèÿõ
îòäåëåíèÿ íåéðîðåàíèìàöèè èëè áëîêà èíòåíñèâíîé
òåðàïèè, ïðè óñëîâèè îáÿçàòåëüíîãî íàëè÷èÿ â ñòðóê-
òóðå ñòàöèîíàðà êðóãëîñóòî÷íûõ ñëóæá íåéðîâèçóà-
ëèçàöèè (êîìïüþòåðíîé èëè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé
òîìîãðàôèè) è ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè. Òðîìáî-
ëèçèñ ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ëèøü ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ
ãåìîððàãè÷åñêîãî õàðàêòåðà ïîðàæåíèÿ ìîçãà. Æåëà-
òåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íîå ïðîâåäåíèå è ìîíèòî-
ðèðîâàíèå óëüòðàçâóêîâîé òðàíñêðàíèàëüíîé äîïïëå-
ðîãðàôèè (ÒÊÄÃ) äëÿ óòî÷íåíèÿ ôàêòà îêêëþçèè
àðòåðèè, âåðèôèêàöèè ëîêàëèçàöèè îêêëþçèè è êîí-
òðîëÿ çà ïîñòåïåííûì îòêðûòèåì ñîñóäà.

Âî âðåìÿ è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òðîìáîëèçèñà ÷ðåç-
âû÷àéíî âàæåí ìîíèòîðèíã îñíîâíûõ æèçíåííî âàæ-
íûõ ôóíêöèé â îòäåëåíèè íåéðîðåàíèìàöèè â òå÷å-
íèå, êàê ìèíèìóì, 24—36 ÷: óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî
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äàâëåíèÿ (ÀÄ), ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ÷àñ-
òîòû äûõàíèÿ, òåìïåðàòóðû òåëà, óðîâíÿ ñàòóðàöèè
êèñëîðîäîì. Âî âðåìÿ ïðîöåäóðû òðîìáîëèòè÷åñêîé
òåðàïèè íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü äèíàìèêó íåâ-
ðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà êàæäûå 15 ìèí, ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ — êàæäûé ÷àñ, íàèáîëåå îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ
èñïîëüçîâàíèå ôîðìàëèçîâàííûõ øêàë äëÿ îöåíêè
íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà.

Ñëåäóåò òàêæå òùàòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü ÀÄ,
óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íå äîëæåí ïðåâûøàòü 185
ìì ðò.ñò., äèàñòîëè÷åñêîãî — íå âûøå 105 ìì ðò.ñò. Ñ
ýòîé öåëüþ ñëåäóåò èçìåðÿòü ÀÄ êàæäûå 15 ìèí â
òå÷åíèå 2 ÷ îò íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ òðîìáîëèçèñà, äà-
ëåå êàæäûå 30 ìèí — â òå÷åíèå 6 ÷ è êàæäûé ÷àñ äî
êîíöà ïåðâûõ ñóòîê. Äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÀÄ ïðèìå-
íÿþòñÿ ïðåïàðàòû áûñòðîãî äåéñòâèÿ ñ âîçìîæíîñòüþ
èõ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ (ëàáåòàëîë, êëîíèäèí,
íèòðîïðóññèä íàòðèÿ). Ïîâûøåíèå ÀÄ âî âðåìÿ òðîì-
áîëèòè÷åñêîé òåðàïèè èëè ïîñëå íåå çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ íàèáîëåå ãðîçíîãî îñëîæ-
íåíèÿ òðîìáîëèçèñà — ãåìîððàãè÷åñêîé òðàíñôîð-
ìàöèè î÷àãà èøåìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà [5].

Â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òðîì-
áîëèçèñà íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ïðÿìûå àíòè-
êîàãóëÿíòû (ãåïàðèí) è àíòèàãðåãàíòû (àñïèðèí),
âîïðîñ îá èõ íàçíà÷åíèè ñëåäóåò ðàññìîòðåòü ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíîãî ÊÒ-èññëåäîâàíèÿ ÷åðåç 24—
36 ÷, êîòîðîå ïîçâîëèò èñêëþ÷èòü ãåìîððàãè÷åñêóþ
òðàíñôîðìàöèþ èíôàðêòà ìîçãà (÷àñòîòà êîòîðîé
ìîæåò äîñòèãàòü 10%) [5].

Â ñëó÷àå, åñëè âî âðåìÿ èëè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè ó áîëüíîãî íàáëþäàåòñÿ
ïîÿâëåíèå ìåíèíãåàëüíîãî ñèíäðîìà, ïîÿâëåíèå èëè
íàðàñòàíèå îáùåìîçãîâûõ ñèìïòîìîâ, çíà÷èòåëüíî
óñèëèâàåòñÿ î÷àãîâàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòè-
êà, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ðàçâèòèè ãåìîððà-
ãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, íåîáõîäèìî îñòàíîâèòü ââå-
äåíèå àëòåïëàçû è íà÷àòü ââåäåíèå ñâåæåçàìîðîæåí-
íîé ïëàçìû, âîçìîæíî òàêæå ïðèìåíåíèå àíòèôèá-
ðèíîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (êîíòðèêàë, öèêëîêà-
ïðîí), àìèíîêàïðîíîâîé êèñëîòû. Ïðè âîçíèêíîâå-
íèè ëîêàëüíûõ ãåìîððàãèé (èç ìåñò èíúåêöèé èëè
äåñåí) ïðåêðàùåíèÿ ïðîöåäóðû òðîìáîëèçèñà íå òðå-
áóåòñÿ.

Ôàêòîðàìè, óâåëè÷èâàþùèìè ðèñê ðàçâèòèÿ ãå-
ìîððàãè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè î÷àãà èøåìè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè òðîìáîëèçèñà, ÿâëÿþò-
ñÿ: âîçðàñò ñòàðøå 80 ëåò, çíà÷èòåëüíàÿ âûðàæåí-
íîñòü íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà (áîëåå 25 áàëëîâ
ïî øêàëå NIHSS), ãèïîäåíñèâíîñòü áîëåå 1/

3
 áàññåé-

íà ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè ñ âûðàæåííûì ìàññ-
ýôôåêòîì ïðè ÊÒ, à òàêæå ãèïåðãëèêåìèÿ â äåáþòå
èíñóëüòà [9, 10, 20].

Èñïîëüçîâàíèå òðàíñêðàíèàëüíîé äîïïëåðîãðà-
ôèè íå ÿâëÿåòñÿ îáëèãàòíûì óñëîâèåì ïðîâåäåíèÿ
òðîìáîëèçèñà, îäíàêî ïðîâåäåíèå ÒÊÄÃ â äèíàìèêå
äî, âî âðåìÿ è ïîñëå ñèñòåìíîé òðîìáîëèòè÷åñêîé
òåðàïèè ïîçâîëÿåò âåðèôèöèðîâàòü íàëè÷èå è óðî-
âåíü îêêëþçèè ìîçãîâûõ ñîñóäîâ, à òàêæå ñêîðîñòü
ëèçèñà òðîìáà èëè ýìáîëà, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Îäíîé
èç ïðè÷èí êëèíè÷åñêîãî óõóäøåíèÿ ïîñëå òðîìáîëè-
çèñà, íàðÿäó ñ ãåìîððàãè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèåé,

ÿâëÿåòñÿ ïîâòîðíàÿ îêêëþçèÿ ìîçãîâûõ ñîñóäîâ, âû-
ÿâëåíèå êîòîðîé âîçìîæíî ïðè ïîâòîðíûõ ÒÊÄÃ-
èññëåäîâàíèÿõ [6]. Äëèòåëüíîå (â òå÷åíèå 2 ÷ îò íà÷à-
ëà òðîìáîëèçèñà) ÒÊÄÃ-ìîíèòîðèðîâàíèå ñïîñîáñò-
âóåò áîëåå áûñòðîìó è ïîëíîìó ëèçèñó òðîìáà, ÷òî
ñâÿçàíî ñ ìåõàíè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì íàïðàâëåííî-
ãî ïó÷êà óëüòðàçâóêà íà ïðè÷èíó, âûçâàâøóþ îêêëþ-
çèþ ñîñóäà [7].

Òàêèì îáðàçîì, òùàòåëüíûé êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íûé êîíòðîëü íàä ïðîâåäåíèåì ÒËÒ ïîçâîëÿåò îò-
ñëåæèâàòü êëèíè÷åñêóþ äèíàìèêó è ïðåäóïðåäèòü
ðàçâèòèå ìíîãèõ îñëîæíåíèé òðîìáîëèçèñà. Ôàêòîð
âðåìåíè, òàê íàçûâàåìîå «òåðàïåâòè÷åñêîå îêíî»,
îïðåäåëÿåò ðåàëüíóþ äåéñòâåííîñòü ÒËÒ. Âñå âûïîë-
íåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè âûñîêóþ êëèíè-
÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü òðîìáîëèçèñà (ñòåïåíü äîêà-
çàòåëüíîñòè À) ïðè åãî ïðîâåäåíèè â òå÷åíèå ïåðâûõ
òðåõ ÷àñîâ ïîñëå ðàçâèòèÿ èíñóëüòà. Ýòî ñïðàâåäëèâî
íå òîëüêî â îòíîøåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ, íî è â îòíîøåíèè ñíè-
æåíèÿ êîìáèíèðîâàííîãî ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè
è/èëè çàâèñèìîñòè îò îêðóæàþùèõ (ÎØ, 0,58; 95%
ÄÈ 0,46—0,74) è, â ìåíüøåé ñòåïåíè, â îòíîøåíèè
èíäèâèäóàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè (ÎØ 1,11;
95% ÄÈ 0,84—1,47) [22].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äëÿ âíåäðåíèÿ ìåòîäà ÒËÒ â øèðîêóþ êëèíè÷å-
ñêóþ ïðàêòèêó âàæíûì ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå êîëè-
÷åñòâà ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ èíñóëüòîì â
ïðåäåëàõ 3-÷àñîâîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî îêíà. Ñ öåëüþ
ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
áîëüíûì ñ èíñóëüòîì íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, îñî-
áåííî â ïåðâûå ÷àñû îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, íàìè
îðãàíèçîâàíà ïîñòîÿííî äåéñòâóþùàÿ «Øêîëà èí-
ñóëüòà» äëÿ ïåðñîíàëà Ñòàíöèè ñêîðîé è íåîòëîæ-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èì. À.Ñ. Ïó÷êîâà Ìîñêâû
(Ïðèêàç ¹45 îò 04.04.2006).

Äëÿ âûåçäíîãî ïåðñîíàëà Ñòàíöèè ñêîðîé è íå-
îòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè Ìîñêâû áûëè ðàç-
ðàáîòàíû ïîêàçàíèÿ (íà îñíîâàíèè Ïðèêàçà ¹347 îò
06.04.2005) ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ÒËÒ: 1) âðåìÿ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ äî ïîñòóïëåíèÿ
áîëüíîãî â íåéðîðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå íå äîëæ-
íî ïðåâûøàòü 2 ÷; 2) âîçðàñò áîëüíîãî îò 18 äî 80
ëåò; 3) íàëè÷èå ðîäñòâåííèêà, ñîïðîâîæäàþùåãî
áîëüíîãî â ñòàöèîíàð; 4) óðîâåíü ðàññòðîéñòâà ñîç-
íàíèÿ íå ãëóáæå ñîïîðà; 5) àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
íå âûøå 190/100 ìì ðò.ñò.

Ñ öåëüþ ñîêðàùåíèÿ âðåìåíè îò ìîìåíòà çàáî-
ëåâàíèÿ äî íà÷àëà ÒËÒ áûëà îðãàíèçîâàíà ãîñïèòà-
ëèçàöèÿ áîëüíûõ, ìèíóÿ ïðèåìíîå îòäåëåíèå íåïî-
ñðåäñòâåííî â êàáèíåò ÊÒ, ãäå áîëüíîé îñìàòðèâàë-
ñÿ íåâðîëîãîì. Ýòî ïîçâîëèëî ñîêðàòèòü âðåìÿ «îò
äâåðè äî èãëû» â ñðåäíåì íà 40 ìèí.

Ñèñòåìíûé òðîìáîëèçèñ ïðè ïîìîùè rt-PA áûë
ïðîâåäåí 14 áîëüíûì (10 ìóæ÷èí, 4 æåíùèíû) â
âîçðàñòå îò 36 äî 77 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë
57,6±10,7 ãîäà), êîòîðûå áûëè äîñòàâëåíû ÑÌÏ (îá-
ùàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1).
Â 13 ñëó÷àÿõ ó áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ðàçâèòèå èøåìè-
÷åñêîãî èíñóëüòà â êàðîòèäíîé ñèñòåìå (ó 8 áîëüíûõ
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â áàññåéíå ëåâîé ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè è ó 5 áîëü-
íûõ — â áàññåéíå ïðàâîé), è ó 1 ïàöèåíòà — â âåð-
òåáðàëüíî-áàçèëÿðíîé ñèñòåìå.

Òðîìáîëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ ïðîâîäèëè ïðè ïî-
ìîùè rt-PA (àêòèëèçå, «Boehringer Ingelheim») â äîçå
0,9 ìã/êã (10% áîëþñ â òå÷åíèå 1 ìèí, îñòàâøàÿñÿ
äîçà âíóòðèâåííî êàïåëüíî) â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîêà-
çàíèÿìè è ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè, îïèñàííûìè âûøå.

Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, âûðàæåí-
íîñòè î÷àãîâîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà è îöåí-
êè äèíàìèêè êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé èñïîëüçîâàëè
øêàëó èíñóëüòà NIH äî ïðîâåäåíèÿ ÒËÒ, ÷åðåç 2, 24 ÷
îò íà÷àëà ÒËÒ, à òàêæå íà 3, 7 è 21-å ñóòêè çàáîëåâà-
íèÿ. Çíà÷èòåëüíîå êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå îïðåäåëÿ-
ëè â ñëó÷àå óìåíüøåíèÿ áàëëà íà ≥4 ïî øêàëå NIH
÷åðåç 24 ÷ îò íà÷àëà ÒËÒ [7]. Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè ôóíê-
öèîíàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ èñïîëüçîâàëè ìîäèôè-
öèðîâàííóþ øêàëó Ðýíêèíà ÷åðåç 3 ìåñ îò íà÷àëà
èíñóëüòà. Áàçèñíóþ è ñîïóòñòâóþùóþ òåðàïèþ ïðî-
âîäèëè ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì EUSI [2], àíòèêîà-
ãóëÿíòû è àíòèàãðåãàíòû íàçíà÷àëè ÷åðåç 24 ÷ ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíîé ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðî-
âîäèëè äî ÒËÒ, ÷åðåç 22—36 ÷ è ÷åðåç 7 ñóò îò íà÷àëà
èíñóëüòà (èëè ðàíüøå â ñëó÷àå óõóäøåíèÿ). Ñêàíèðî-
âàíèå îñóùåñòâëÿëè ñ òîëùèíîé ñðåçîâ 5 ìì â îáëàñ-
òè çàäíåé ÷åðåïíîé ÿìêè è 10 ìì â ñóïðàòåíòîðèàëü-
íûõ îòäåëàõ. Ïðè ïåðâîì èññëåäîâàíèè îöåíèâàëè
íàëè÷èå ðàííèõ ïðèçíàêîâ èíôàðêòà ìîçãà â âèäå
óòðàòû êîíòðàñòà ìåæäó ñåðûì è áåëûì âåùåñòâîì â

Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ, ëå÷åííûõ ÒËÒ

üëåòàçàêîÏ åèíå÷àíÇ

)æ/ì(ëîÏ 4/01

ûäîã,òñàðçîâéèíäåðÑ 7,01±6,75

ûäàãèðáàâîçûâîäàòüëóñíèàëà÷àíòîÿìåðÂ
íèì,ÏÌÑ

9,61±6,71

âÿèíåëïóòñîïîäàòüëóñíèàëà÷àíòîÿìåðÂ
íèì,ðàíîèöàòñ

3,42±2,89

,ÒKÿèíåíëîïûâîäÿèíåëïóòñîïòîÿìåðÂ
íèì

4,71±7,61

ÒËÒàëà÷àíîäÿèíåëïóòñîïòîÿìåðÂ
íèì,)»ûëãèîäèðåâäòî«(

1,12±6,25

ÿèíåëïóòñîïòíåìîìàíëëàáéèíäåðÑ
)âîëëàá02îä5òî(SSHINîï

6,4±4,01

îëñè÷,ÿèíåæàðîïàãà÷îÿèöàçèëàêîË
õûíüëîá

àìåòñèñÿàíäèòîðàê 31

àìåòñèñÿàíðÿëèçàá-îíüëàðáåòðåâ 1

îëñè÷,àòüëóñíèòíàèðàâéèêñå÷èòåíåãîòàÏ
õûíüëîá

éèêñå÷èòîáìîðòîðåòà 8

éèêñå÷èëîáìýîèäðàê 3

éûíðàíóêàë 1

èèãîëîèòýéîííåëâîíàòñóåí 2

îáëàñòè êîíâåêñèòàëüíîé êîðû, ëåíòèêóëÿðíîãî ÿäðà
è ãîëîâêè õâîñòàòîãî ÿäðà, óòðàòû ðåáðèñòîé ñòðóê-
òóðû îñòðîâêà, ñèìïòîìà «òî÷êè», íàëè÷èÿ ëèíåé-
íîé ãèïåðäåíñèâíîñòè â îáëàñòè Ì1-ñåãìåíòà ñðåä-
íåé ìîçãîâîé àðòåðèè (ÑÌÀ) [17].

Ïðè ïîâòîðíûõ ÊÒ-èññëåäîâàíèÿõ îïðåäåëÿëè
íàëè÷èå, ëîêàëèçàöèþ è ðàçìåð î÷àãà ïîðàæåíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, íàëè÷èå ãåìîððàãè÷åñêîé òðàíñôîð-
ìàöèè (ÃÒ) â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ECASS [14].
Ñîãëàñíî äàííûì êðèòåðèÿì, âûäåëÿëè 2 òèïà ÃÒ:
ïî òèïó ïðîïèòûâàíèÿ (1-ãî òèïà — íåáîëüøèå ïåòå-
õèàëüíûå êðîâîèçëèÿíèÿ; 2-ãî òèïà — âûðàæåííûå
ñëèâàþùèåñÿ êðîâîèçëèÿíèÿ) è ïî òèïó ïàðåíõèìà-
òîçíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ (ÏÊ) (1-ãî òèïà — ãåìàòîìà
ìåíåå 33% îò ðàçìåðà î÷àãà èøåìèè è 2-ãî òèïà —
ãåìàòîìà ðàçìåðîì áîëåå 33%). Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàí-
íûìè êðèòåðèÿìè, ïîä «ñèìïòîìíîé» ÃÒ ïîíèìàëè
ÏÊ 2-ãî òèïà, ñîïðîâîæäàâøóþñÿ óâåëè÷åíèåì áàë-
ëà ïî øêàëå NIH áîëåå ÷åì íà 4.

Âñåì áîëüíûì ïðè ïîñòóïëåíèè ïðîèçâîäèëè
óëüòðàçâóêîâóþ ÒÊÄÃ íà ïîðòàòèâíîì àïïàðàòå COM-
PANION III Viasys Healthcare ñíàáæåííûì äàò÷èêîì
ñ ÷àñòîòîé çîíäèðîâàíèÿ 2 ÌÃö â èìïóëüñíî-âîëíî-
âîì ðåæèìå. Â ñëó÷àå õîðîøèõ «òåìïîðàëüíûõ îêîí»
è äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå âðåìåíè èññëåäîâàíèÿ ëî-
öèðîâàëè ñëåäóþùèå èíòðàêðàíèàëüíûå àðòåðèè: Ì1-
è Ì2-ñåãìåíòû ÑÌÀ, ïåðåäíÿÿ ìîçãîâàÿ àðòåðèÿ
(ÏÌÀ), çàäíÿÿ ìîçãîâàÿ àðòåðèÿ (ÇÌÀ), ñèôîí âíóò-
ðåííåé ñîííîé àðòåðèè (ÂÑÀ), ãëàçíè÷íàÿ àðòåðèÿ
(ÃÀ), V3-ñåãìåíò ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè (ÏÀ) è îá-
ùàÿ ñîííàÿ àðòåðèÿ (ÎÀ). Ïðè íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé
ÓÇ-ïðîçðà÷íîñòè «òåìïîðàëüíûõ îêîí» è íåäîñòàòî÷-
íîñòè âðåìåíè ïðèõîäèëîñü îãðàíè÷èâàòüñÿ èññëåäî-
âàíèåì òðàíñîðáèòàëüíî ñèôîíîâ ÂÑÀ, ÃÀ, òðàíñ-
òåìïîðàëüíî — Ì1-ñåãìåíò ÑÌÀ è ÇÌÀ ñ îáåèõ ñòî-
ðîí. Ñëåäóþùèì ýòàïîì ïðîèçâîäèëàñü óñòàíîâêà
øëåìà è äàò÷èêîâ äëÿ òðàíñêðàíèàëüíîãî áèëàòåðàëü-
íîãî ìîíèòîðèíãà ñ ëîêàöèåé ÑÌÀ (Ì1-ñåãìåíò) ñ
îáåèõ ñòîðîí â òå÷åíèå 2 ÷ îò íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ ÒËÒ.
Ïðè ìîíèòîðèíãå ðåãèñòðèðîâàëè îãèáàþùóþ äîï-
ïëåðîâñêîãî ñïåêòðà, ïî èñòå÷åíèþ ìîíèòîðèíãà ïðî-
âîäèëè ïîâòîðíîå ÒÊÄÃ-èññëåäîâàíèå. Òðàíñêðàíè-
àëüíàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ â äèíàìèêå îñóùåñòâëÿëàñü
òàêæå ÷åðåç 12 è 24 ÷ îò ââåäåíèÿ rt-PA, à òàêæå íà 3,
7 è 14—21-å ñóòêè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Ïðè îáñëå-
äîâàíèè ðåãèñòðèðîâàëè êðèâûå äîïïëåðîâñêîãî ñïåê-
òðà è åãî àêóñòè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ êàæäîé èç
âûøåïåðå÷èñëåííûõ èíòðàêðàíèàëüíûõ àðòåðèé. Â
äàëüíåéøåì àíàëèçèðîâàëè ñêîðîñòíûå õàðàêòåðèñòè-
êè êðîâîòîêà è èíäåêñû ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè äóïëåêñíîå ñêàíèðî-
âàíèå áðàõèöåôàëüíûõ àðòåðèé íà óëüòðàçâóêîâîì
äèàãíîñòè÷åñêîì êîìïëåêñå Technos, ESAOTE.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ðå-
çóëüòàòîâ ÊÒ, ÓÇÄÃ è ÒÊÄÃ-èññëåäîâàíèé, à òàêæå
äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ óñòàíàâëèâàëè ïàòîãåíå-
òè÷åñêèé âàðèàíò èíñóëüòà â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòå-
ðèÿìè TOAST [4].

Ëàáîðàòîðíûé êîíòðîëü ÒËÒ âêëþ÷àë èññëåäî-
âàíèå êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ, óðîâíÿ ãëèêåìèè, ïî-
êàçàòåëåé êîàãóëîãðàììû — àêòèâèðîâàííîãî ÷àñòè÷-
íîãî òðîìáîïëàñòèíîâîãî âðåìåíè (À×ÒÂ), ïðî-

ËÅ×ÅÍÈÅ ÍÅÐÂÍÛÕ È ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ
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òðîìáèíîâîãî èíäåêñà (ÏÒÈ), ìåæäóíàðîäíîãî íîð-
ìàëèçîâàííîãî îòíîøåíèÿ (ÌÍÎ), êîíöåíòðàöèè
ôèáðèíîãåíà è ðàñòâîðèìûõ ôèáðèí-ìîíîìåðíûõ êîì-
ïëåêñîâ (ÐÔÌÊ) — äî è ñðàçó ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òðîì-
áîëèçèñà, ÷åðåç 24 ÷, íà 3-è è 7-å ñóòêè èíñóëüòà. Çà-
áîð êðîâè îñóùåñòâëÿëè â ñòàíäàðòíûå ïðîáèðêè Vac-
uette, ñîäåðæàùèå 3,8% ðàñòâîð öèòðàòà íàòðèÿ. Êðîâü
öåíòðèôóãèðîâàëè ïðè 3000 îá/ìèí â òå÷åíèå 10 ìèí.
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà êîàãóëîìåòðå Solar-CGL
2100. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé èñïîëüçîâàëè ñòàí-
äàðòíûå íàáîðû ðåàêòèâîâ ÍÏÎ «Ðåíàì».

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ñðåäíåå âðåìÿ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ äî âûçîâà
áðèãàäû ÑÌÏ ñîñòàâèëî 17,6±16,9 ìèí, âðåìÿ îò
íà÷àëà èíñóëüòà äî ãîñïèòàëèçàöèè â ñòàöèîíàð —
98,2±24,3 ìèí, ñðåäíåå âðåìÿ îò ïîñòóïëåíèÿ â êëè-
íèêó äî íà÷àëà ÒËÒ («door-to-needle time», òàê íàçû-
âàåìîå âðåìÿ «îò äâåðè äî èãëû») ñîñòàâèëî 50±23,6

Òàáëèöà 2. Õàðàêòåðèñòèêà îòäåëüíûõ íàáëþäåíèé

Ïðèìå÷àíèå. ËÑÌÀ — ëåâàÿ ñðåäíÿÿ ìîçãîâàÿ àðòåðèÿ, ÏÑÌÀ — ïðàâàÿ ñðåäíÿÿ ìîçãîâàÿ àðòåðèÿ, ÂÁÑ — âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíàÿ
ñèñòåìà.

¹
-èöàï
àòíå

,òñàðçîÂ
ûäîã

ëîÏ

-èòåíåãîòàÏ
òíàèðàâéèêñå÷

àòüëóñíè
)TSAOT(

-ñèäóñîÑ
éûò

íéåññàá

òîÿìåðÂ
àëà÷àí

îäàòüëóñíè
,ÿèíåëïóòñîï

íèì

ÿìåðÂ
èðåâäòî«
,»ûëãèîä

íèì

ëëàÁ
åëàêøîï
èðïHIN
èèíåëïóòñîï

îïëëàÁ
HINåëàêø
÷42çåðå÷
ÒËÒåëñîï

îïëëàÁ
-èöèôèäîì

éîííàâîð
åëàêø
àíèêíýÐ
ñåì3çåðå÷

1 37 æ -îáìýîèäðàK
éèêñå÷èë

ÀÌÑÏ 511 55 71 71 2

2 75 ì -îáìîðòîðåòÀ
éèêñå÷èò

ÀÌÑË 59 05 02 42 3

3 65 ì -îáìîðòîðåòÀ
éèêñå÷èò

ÀÌÑË 58 88 61 7 1

4 63 ì éûíðàíóêàË ÀÌÑË 06 53 5 2 0

5 46 ì -îáìîðòîðåòÀ
éèêñå÷èò

ÀÌÑË 521 04 5 5 1

6 36 æ -îáìîðòîðåòÀ
éèêñå÷èò

ÀÌÑÏ 041 53 21 21 4

7 47 æ -îáìýîèäðàK
éèêñå÷èë

ÀÌÑË 021 38 61 8 üòðåìÑ

8 77 æ -îáìýîèäðàK
éèêñå÷èë

ÀÌÑË 08 05 01 9 2

9 37 ì -íåëâîíàòñóåÍ
èèãîëîèòýéîí

ÀÌÑÏ 011 06 31 11 2

01 17 ì -îáìîðòîðåòÀ
éèêñå÷èò

ÀÌÑÏ 06 09 6 3 0

11 05 ì -îáìîðòîðåòÀ
éèêñå÷èò

ÀÌÑË 09 04 61 41 1

21 25 ì -íåëâîíàòñóåÍ
èèãîëîèòýéîí

ÀÌÑÏ 001 02 6 3 0

31 26 ì -îáìîðòîðåòÀ
éèêñå÷èò

ÀÌÑË 021 04 8 4 1

41 36 ì -îáìîðòîðåòÀ
éèêñå÷èò

ÑÁÂ 021 05 9 9 2

ìèí. Ó 6 áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ ìèíóÿ ïðèåìíîå îò-
äåëåíèå, ñðåäíåå âðåìÿ «îò äâåðè äî èãëû» áûëî ìåíü-
øå (39,1±12,4 ìèí) ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè (8 ïà-
öèåíòîâ), ãîñïèòàëèçèðîâàííûìè ÷åðåç ïðèåìíîå
îòäåëåíèå (62,6±21,3 ìèí, ñì. òàáë. 1 è 2).

Ñðåäíåå âðåìÿ îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ äî ïåð-
âîãî ÊÒ-èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëî 16,7±17,4 ìèí. Ïðè
ïðîâåäåíèè ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà äî ÒËÒ íàèáîëåå
÷àñòûìè ðàííèìè ïðèçíàêàìè èøåìè÷åñêîãî ïîðà-
æåíèÿ áûëè óòðàòà êîíòðàñòà â îáëàñòè êîíâåêñèòàëü-
íîé êîðû (â 4 ñëó÷àÿõ), óòðàòà êîíòðàñòà â îáëàñòè
ëåíòèêóëÿðíîãî ÿäðà (â 4 ñëó÷àÿõ) è ãîëîâêè õâîñòà-
òîãî ÿäðà (â 1 ñëó÷àå), ñèìïòîì «òî÷êè» — â 2 ñëó÷à-
ÿõ, ëèíåéíàÿ ãèïåðäåíñèâíîñòü â îáëàñòè Ì1-ñåãìåí-
òà ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè — â 2 ñëó÷àÿõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé êîàãóëî-
ãðàììû äî íà÷àëà ÒËÒ âûÿâèëè ãèïåðêîàãóëÿöèîí-
íûé ñèíäðîì, ïðîÿâëÿþùèéñÿ óêîðî÷åíèåì À×ÒÂ
íà 6,1% è ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèåé ôèáðèíîãåíà
è ÐÔÌÊ (íà 25,1 è 51,7% ñîîòâåòñòâåííî, òàáë. 3).

ÑÈÑÒÅÌÍÀß ÒÐÎÌÁÎËÈÒÈ×ÅÑÊÀß ÒÅÐÀÏÈß ÏÐÈ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÌ ÈÍÑÓËÜÒÅ
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Ó 9 (64,2%) èç 14 áîëüíûõ îòìå÷àëîñü îò÷åòëèâîå
êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå ê êîíöó 1-õ ñóòîê çàáîëåâà-
íèÿ, ïðè÷åì ó 3 (21,4%) èç íèõ îòìå÷àëñÿ äðàìàòè-
÷åñêèé ðåãðåññ íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà (óìåíü-
øåíèå ñóììàðíîãî áàëëà ïî øêàëå NIH íà 4 è áî-
ëåå) — â 2 ñëó÷àÿõ àòåðîòðîìáîòè÷åñêîãî èíñóëüòà,
ðàçâèâøåãîñÿ ïî òèïó àðòåðèî-àðòåðèàëüíîé ýìáîëèè
(ðèñ. 2, ñì. íà öâ. âêëåéêå), â 1 ñëó÷àå êàðäèîýìáîëè-
÷åñêîãî èíñóëüòà. Ñðåäè îñòàëüíûõ 6 (42,6%) ñëó÷àåâ
ïîëîæèòåëüíîé êëèíè÷åñêîé äèíàìèêè ïðè ïðèìå-
íåíèè òðîìáîëèçèñà (ñ óìåíüøåíèåì áàëëà ïî øêàëå
NIH ìåíåå ÷åì íà 4) ó 2 ïàöèåíòîâ îòìå÷àëñÿ àòå-
ðîòðîìáîòè÷åñêèé âàðèàíò èíñóëüòà, ó 1 — ëàêóíàð-
íûé, ó 1 — êàðäèîýìáîëè÷åñêèé âàðèàíò ðàçâèòèÿ
èíñóëüòà, ó 2 — èíñóëüò íåèçâåñòíîé ýòèîëîãèè (íåëü-
çÿ áûëî ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü êàðäèîýìáîëè÷åñêèé
èíñóëüò íà ôîíå èìåþùèõñÿ ñòåíîçîâ ìàãèñòðàëüíûõ
àðòåðèé ãîëîâû).

Ó 3 (21,4%) ïàöèåíòîâ ñ àòåðîòðîìáîòè÷åñêèì
èíñóëüòîì âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ÒËÒ îòìå÷àëàñü íå-
çíà÷èòåëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ äèíàìèêà
â âèäå óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè î÷àãîâîãî äåôè-
öèòà, îäíàêî ïîñëå çàâåðøåíèÿ òðîìáîëèçèñà ïðî-
èñõîäèëî íàðàñòàíèå ñèìïòîìîâ äî èñõîäíîãî óðîâ-
íÿ. Ïîäîáíàÿ äèíàìèêà áûëà ñâÿçàíà ñ ïîâòîðíîé
îêêëþçèåé àðòåðèè ìîçãà, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü äàí-
íûìè ÒÊÄÃ-ìîíèòîðèðîâàíèÿ.

Ó îäíîé áîëüíîé ñ êàðäèîýìáîëè÷åñêèì èíñóëü-
òîì âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ÒËÒ íå íàáëþäàëîñü êà-
êîé-ëèáî êëèíè÷åñêîé äèíàìèêè.

Ïðîâåäåíèå ñèñòåìíîãî òðîìáîëèçèñà ñîïðîâîæ-
äàëîñü íîðìàëèçàöèåé âñåõ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé
êîàãóëîãðàììû (ñì. òàáë. 3). Îòìå÷åííûé ê 7-ì ñóòêàì
èíñóëüòà ôåíîìåí óäëèíåíèÿ À×ÒÂ äî âåðõíåé ãðà-
íèöû íîðìû è ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè ôèáðèíî-
ãåíà è ÐÔÌÊ (íà 31,7 è 60% ñîîòâåòñòâåííî), ïî-
âèäèìîìó, îòðàæàåò äåôèöèò ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ
è êîìïåíñàòîðíîå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ôèáðè-
íîãåíà è òðîìáèíà.

Ðàçâèòèå ãåìîððàãè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè î÷àãà
ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà íàáëþäàëîñü â 6 (42,8%)
ñëó÷àÿõ, îäíàêî â 5 ñëó÷àÿõ îíà áûëà àñèìïòîìíîé,
âûÿâëÿëàñü òîëüêî ïðè ïîâòîðíîì ÊÒ-èññëåäîâàíèè â
êîíöå 1-õ ñóòîê è ñîïðîâîæäàëàñü ïîëîæèòåëüíîé êëè-
íè÷åñêîé äèíàìèêîé. Àñèìïòîìíàÿ ãåìîððàãè÷åñêàÿ
òðàíñôîðìàöèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà ÃÈ 1-ãî òèïà â 3

ñëó÷àÿõ, ÃÈ 2-ãî òèïà — â 1 ñëó÷àå è ÏÊ 1-ãî òèïà —
â 1 ñëó÷àå. Ó 1 ïàöèåíòà ñ èñõîäíî òÿæåëûì ëåâîïîëó-
øàðíûì èíñóëüòîì ê êîíöó 1-õ ñóòîê ðàçâèëàñü ñèì-
ïòîìíàÿ ãåìîððàãè÷åñêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ (ÏÊ 2-ãî
òèïà). Â 4 ñëó÷àÿõ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ÒËÒ îòìå÷à-
ëàñü íåçíà÷èòåëüíàÿ êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí, íå ïîòðå-
áîâàâøàÿ ïðåêðàùåíèÿ ïðîöåäóðû òðîìáîëèçèñà.

Ïðè äóïëåêñíîì ñêàíèðîâàíèè ÌÀÃ ó 3 ïàöèåí-
òîâ áûëè âûÿâëåíû ãèïîýõîãåííûå àòåðîñêëåðîòè÷å-
ñêèå áëÿøêè, ÿâèâøèåñÿ ïðè÷èíîé àðòåðèî-àðòåðè-
àëüíîé ýìáîëèè. Ñ öåëüþ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
ïîâòîðíîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ íà
òðåòüåé íåäåëå çàáîëåâàíèÿ äàííûì ïàöèåíòàì áûëà
âûïîëíåíà îïåðàöèÿ êàðîòèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèè ñ
çàêðûòèåì àðòåðèîòîìè÷åñêîãî îòâåðñòèÿ îáâèâíûì
øâîì àòðàâìàòè÷åñêîé íèòüþ, ïðè êîòîðîé áûëè óäà-
ëåíû àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå ýìáîëîãåííûå áëÿøêè (ñì.
ðèñ. 2 íà öâ. âêëåéêå).

×åðåç 3 ìåñ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ó 7 (50%) áîëü-
íûõ îòìå÷àëîñü ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ
íåâðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé (0—1 áàëë ïî ìîäèôèöè-
ðîâàííîé øêàëå Ðýíêèíà), îáåñïå÷èâàþùåå ïîëíóþ
íåçàâèñèìîñòü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ëèøü â 1 ñëó-
÷àå ñîõðàíÿëñÿ âûðàæåííûé íåâðîëîãè÷åñêèé äåôè-
öèò (áàëë ïî øêàëå Ðýíêèíà 4).

Îäíà áîëüíàÿ ñ õîðîøèì âîññòàíîâëåíèåì íåâ-
ðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ïîñëå ïåðâè÷íîãî êàðäèîýì-
áîëè÷åñêîãî èíñóëüòà óìåðëà ÷åðåç 2 ìåñ ïîñëå íåãî
îò ïîâòîðíîãî êàðäèîýìáîëè÷åñêîãî èíñóëüòà â äðó-
ãîì ñîñóäèñòîì áàññåéíå, ÷òî, âîçìîæíî, áûëî ñïðî-
âîöèðîâàíî ñàìîñòîÿòåëüíîé îòìåíîé ïðèåìà âàðôà-
ðèíà è ïåðåõîäîì íà àíòèàãðåãàíòíóþ òåðàïèþ àñïè-
ðèíîì.

Òàêèì îáðàçîì, íîâûå òåõíîëîãèè ðåïåðôóçèîí-
íîé òåðàïèè â ïåðâûå ÷àñû èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà
êà÷åñòâåííî èçìåíÿþò ïîäõîäû ê âåäåíèþ áîëüíûõ è
äîñòîâåðíî óëó÷øàþò èñõîä çàáîëåâàíèÿ, ïîçâîëÿÿ
íå òîëüêî ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü, íî è äîñòîâåðíî óâå-
ëè÷èòü êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ õîðîøèì âîññòàíîâ-
ëåíèåì íàðóøåííûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé. Âàæ-
íîé çàäà÷åé, ñòîÿùåé ïåðåä îòå÷åñòâåííûì çäðàâî-
îõðàíåíèåì, ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ âûñî-
êîýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ òðîìáîëèçèñà âî âñåõ ðåãèî-
íàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ýòî òðåáóåò ñóùåñòâåí-
íîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ èíñóëüòîì â íàøåé ñòðàíå.

Òàáëèöà 3. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé êîàãóëîãðàììû

üëåòàçàêîÏ

ÿìåðÂ

ÒËÒîä
íèì06

ÒËÒàëà÷àíòî
êîòóñõ-1öåíîê èêòóñè-3 èêòóñå-7

ñ,ÂÒ×À 49,11±78,23 28,9±36,04 50,8±78,53 86,8±57,53 75,9±43,24

ñ,ÂÏ 24,2±96,71 21,2±19,71 12,2±28,81 10,2±86,81 13,4±26,91

ë/ãì,íåãîíèðáèÔ 361±365 911±143 011±735 001±225 36±395

KÌÔÐ 63,4±38,6 14,2±2,4 52,1±57,4 14,1±14,5 80,3±2,7

ËÅ×ÅÍÈÅ ÍÅÐÂÍÛÕ È ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ
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