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• Музыка - искусство слухо-моторных впечатлений. 
наблюдение музыки, прежде всего, ведет к обострению 
слуховых впечатлений и обогащению нашего жизненного 
опыта, знания о мире через слух.Напряжение слухового 
внимания при восприятии-наблюдении музыки дает 
возможность схватывания среди непрерывно 
протекающего музыкального движения. Схватывания 
связи друг с другом и взаимодействия всех 
обусловливающих процесс звучания элементов. 
Вырабатывается насущное качество восприятия, насущное 
именно при современной переоценке всего 
существующего. Восприятия - в плане соотносительности и 
сопряженности организующих звучащую материю 
элементов.Музыка движется. 



• Из всех видов искусств именно музыка наиболее 
непосредственно действует на человека, вызывая в 
нем те или иные эмоции. Музыка обладает 
способностью влиять на область наших чувств и 
разума на подсознательном уровне. Именно 
благодаря общности звуковой природной среды 
музыка способна устанавливать связь со звуковой 
природой нашей речи, с нашим эмоциональным 
миром, психикой и физиологией. Известно, что 
ритмическая пульсация характерна не только для 
человеческого сердца, но и для всех органов нашего 
организма, имеющих каждый свою частоту вибрации. 

 



Тот, у кого нет музыки в 
душе, 
Кого не тронут сладкие 
созвучья, 
Способны на грабеж, 
измену, хитрость, 
Темны, как ночь, души его 
движенья 
И чувства все угрюмы, как 
Эреб; 
Не верь такому… 
В. Шекспир 

 

• Говорят, что первый человек на 
земле, прежде чем заговорить, 
пел - интонировал. Да и дети, 
родившись, вначале поют - 
гулят, а потом начинают 
говорить. Человек уже от 
природы как бы носит музыку в 
себе. И что поразительно! - 
язык музыки понимают все ,он 
не нуждается в переводе, как 
иностранные языки. В отличие 
от других видов искусства 
музыка действует 
непосредственно - в этом её 
сила: исцеляющая (духовная и 
шедевры светской музыки), 
либо разрушающая 
(музыкальная наркомания) 



   Музыка - это движение, выраженное в звуке. Это 
определение в первую очередь доводят до молодых 
музыкантов, и это применимо к большей части 
музыки.Каждая нота каждой мелодии - это 
изображение какого-то движения. Музыканты не 
случайно говорят о скачках, прыжках - за этими 
терминами скрываются ощущения. 
В музыке может быть изображено любое движение - 
физическое или душевное. К примеру, движение ног. 
Не случайно под хороший марш или современный 
дэнс хочется топать в такт. С каждым новым 
исполнителем музыка, как вид искусства приобретает 
что-то новое, что-то значимое. 



    Стихия музыки — могучая стихия. 

        Она чем непонятней, тем сильней. 
        Глаза мои, бездонные, сухие,  
        Слезами наполняются при ней. 
        Она и не видна и невесома,  
        И мы ее в крови своей несем.  
       Мелодии всемирная истома,  
       Как соль в воде, растворена по всем 
       Есть в музыке бездумное начало, 
       Призыв к свободе от земных оков. 
      Она не зря лукаво обольщала  
      Людей на протяжении веков. 
      Но и сейчас, когда оркестр играет 
      Свою неимоверную игру, 
      Как нож с березы, он с людей сдирает 
      Рассудочности твердую кору. 

• Классическая музыка снижает 
агрессивность у выведенного в 
Бразилии нового вида пчёл, однако 
наслаждающиеся музыкой пчёлы 
перестают трудиться.  

• Даже среди животных одного вида 
есть различия: определённая часть 
равнодушна к музыке, часть — 
весьма чувствительна и 
восприимчива, а некоторые 
оказываются способными к 
активному музыкальному творчеству.  

• Люди, страдающие амузией, не 
способны понимать и исполнять 
музыку. 
 



Классическая музыка-одна из 
лучших 

     Странно и удивительно то, что большинство людей 
полагает классическую музыку скучной, унылой, 
непонятной, предназначенной строго для высоколобых 
интеллектуалов в пенсне. Она прекрасна, она заставляет 
нашу душу звучать в унисон с мировой гармонией, 
пробуждает в нас лучшие чувства. Для того, чтобы 
понимать ее, не нужно иметь консерваторского 
образования, не нужно знать ничего о контрапункте, 
форшлагах, мордентах и прочих профессиональных 
терминах, не нужно помнить назубок всех композиторов и 
их «дискографию». 
Те, кто говорят, что не любят классику, просто не слушали 
ее. Не слушали вдумчиво и расслабленно, в подходящей 
атмосфере и подходящие композиции. 

 
 



Музыкотерапия 
 

    1. Уменьшение чувства тревоги и 
неуверенности. 
Шопен "Мазурка", "Прелюдии". 
Штраус "Вальсы". Рубинштейн 
"Мелодии". 
    2. Уменьшение раздражительности, 
Бах "Контата 2". Бетховен "Лунная 
соната", "Симфония ля-минор". 
    3. Для общего успокоения, 
удовлетворения.Бетховен "Симфония 
6", часть 2. Брамс "Колыбельная". 
Шуберт "Аве Мария". Шопен "Ноктюрн 
соль-минор". Дебюсси "Свет луны". 
    4. Снятие симптомов гипертонии и 
напряженности в отношениях с 
другими людьми.Бах "Концерт ре-
минор" для скрипки, "Кантата 21". 
Барток "Соната для фортепиано", 
"Квартет 5". Брукнер "Месса ля-
минор". 

         5. Для уменьшения головной 
боли, связанной с эмоциональным 
напряжением.Моцарт "Дон Жуан". 
Лист "Венгерская рапсодия" 1. 
Хачатурян "Сюита Маскарад". 

      6. Для поднятия общего 
жизненного тонуса, улучшение 
самочувствия, активности, 
настроения.Чайковский "Шестая 
симфония", 3 часть. Бетховен 
"Увертюра Эдмонд". Шопен 
"Прелюдия 1, опус 28". Лист 
"Венгерская рапсодия" 2. 

      7. Для уменьшения злобности, 
зависти к успехам других людей.Бах 
"Итальянский концерт". Гайдн 
"Симфония". 



Спасибо за внимание! 


