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Aim. High prevalence of psychiatric traumas encourages
the search for effective psychotherapeutic techniques and
methods of providing care to the victims. The aim of this
study is to analyze the theories attempting to explain sexual
abuse, psychological problems occurring in the affected and
methods of correction.
Methods. The theoretical analysis of the causes of sexual
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trauma and major clinical symptoms following injuries that
are targets for therapy was carried out. Theoretical and
systemic research methods were used.
Results. Basic symptoms resulting from sexual violence were
defined as targets for psychological care: changes in the
presentation of the self; changes in relationships; emotional
and cognitive effects; physical reactions; and behavior
changes. Currently, there is a modern technique in
psychotherapy of trauma allowing to process the traumatic
experience in a more holistic and complete way. This
technique is called the somatic therapy of trauma.
Opportunities for healing the suffering lie in the experience
of the trauma, and the body possesses the mechanisms that
both lead to injury and help to break free from it.
Conclusions. Thus, ðsychotherapy allows the clients  to
perceive their own resources, to find and access them, and
to rely on them confidently while moving forward with new
abilities, desires, meanings, and pleasure. Having lost its
negative emotional meaning, the processed trauma ceases
to be an injury and becomes experience.
Keywords: consequences of sexual abuse, sexual violence
theory, psychotherapy of sexual trauma

Âñòóï
Ïîâñÿêäåííå æèòòÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè íàñè÷åíå
íàäçâè÷àéíèìè ñèòóàö³ÿìè: ïðèðîäíèìè êàòà-
ñòðîôàìè, òåõíî´åííèìè àâàð³ÿìè, òåðîðèñòè÷-
íèìè àêòàìè, íàñèëüñòâîì. Çíà÷íà ïîøèðåí³ñòü
ïñèõ³÷íèõ òðàâì ðîáèòü àêòóàëüíîþ ïðîáëåìó
ïîøóêó åôåêòèâíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòî-
äèê ³ ñïîñîá³â íàäàííÿ äîïîìîãè ïîñòðàæäàëèì.

Âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ "ïñèõ³÷íà òðàâìà"
âêëþ÷àº øêîäó, ÿêà íàíîñèòüñÿ ïñèõ³ö³ ëþäèíè
ñèëüíèìè ñòðåñàìè. ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü, íàéá³ëüø åò³îëî´³÷íî çíà÷óùèìè
ôàêòîðàìè º ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ òà ñåêñóàëüíå
íàñèëüñòâî, ÿêå âêëþ÷àº â ñåáå çãâàëòóâàííÿ, ³í-
öåñò, ð³çíîãî ðîäó ñåêñóàëüí³ äîìàãàííÿ òà ïðè-
íèæåííÿ. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ êîæíà ï'ÿòà æ³íêà
ïðîòÿãîì ñâîãî æèòòÿ ñòàº îá'ºêòîì ç´âàëòóâàííÿ
àáî éîãî ñïðîáè [1].

Ïåðøîïðè÷èíîþ ñåêñóàëüíî¿ òðàâìè ìî-
æå ñòàòè íå ò³ëüêè â³äâåðòèé íàïàä, à é ÿâèùà
³íøîãî ðîäó. ×àñòî òðàâìè, ÿê³ çà÷³ïàþòü ñåêñó-
àëüíó ñôåðó, âèíèêàþòü â ðåçóëüòàò³ ïîä³é, ÿê³,
çàçâè÷àé, âçàãàë³ íå àñîö³þþòüñÿ ³ç ñëîâîì "òðàâ-
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ìóþ÷³", íàïðèêëàä, ã³íåêîëî´³÷í³ ïðîöåäóðè, ÿê-
ùî ë³êàð ä³º ãðóáî ³ ïîâîäèòüñÿ áåçäóøíî ïî â³ä-
íîøåííþ äî ïàö³ºíòêè. Âñ³ ñåêñóàëüí³ òðàâìè òàê
÷è ³íàêøå ïîâ'ÿçàí³ ç íàñèëüíèöüêèì âïëèâîì:
âòîðãíåííÿ â ñîêðîâåííèé ïðîñò³ð, "øîêóþ÷èé"
âïëèâ íà îð´àíè, ïîâ'ÿçàí³ ç äåë³êàòíèìè àñ-
ïåêòàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³, ãðóáå ïîðóøåííÿ îñî-
áèñò³ñíèõ, åìîö³éíèõ, ñåêñóàëüíèõ êîðäîí³â, â³ä-
÷óòòÿ ó ïîñòðàæäàëèõ ñåáå çàïëÿìîâàíèìè,
çãàíüáëåíèìè, ñêóò³ñòü àáî çàö³ïåí³ííÿ, ùî ñó-
ïðîâîäæóº â³ä÷óòòÿ "í³áè ùîñü òðèìàº" [2]. Íå-
çâàæàþ÷è íà çíà÷íó ïîøèðåí³ñòü ñåêñóàëüíîãî
íàñèëüñòâà (çà ð³çíèìè îö³íêàìè âîíà äîõîäèòü
äî 70%) â çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿, çâåðíåííÿ äî ïñè-
õîòåðàïåâò³â âêðàé íèçüêà. Ïðè÷èíà î÷åâèäíà -
ó ïîñòðàæäàëèõ çàâæäè çàëèøàºòüñÿ ðèçèê, ùî
âèñòàâëÿííÿ íàïîêàç ñâî¿õ ðàí íå äàñòü ðåçóëü-
òàòó, à ëèøå âèêëè÷å îñóä [3].

Ðåàá³ë³òàö³ÿ æåðòâè íàâðÿä ÷è ìîæëèâà
áåç ðîçóì³ííÿ âíóòð³øí³õ ïåðåæèâàíü òà ¿¿ çîâ-
í³øíüî¿ ïîâåä³íêè. Ïåðåæèâàííÿ æåðòâè, âèêëè-
êàí³ ³äåíòèô³êàö³ºþ ç âèíóâàòöåì íàñèëüñòâà,
ìîæóòü áóòè ñïðÿìîâàí³ âñåðåäèíó, ïðîòè ñàìîãî
ñåáå, àáî íàçîâí³, ïðîåêòóþ÷èñü íà ³íøèõ ëþäåé.
Ãîëîâí³ ïðîáëåìè, ç ÿêèìè æèâóòü ëþäè, ÿê³ ïå-
ðåæèëè ñåêñóàëüí³ çëîâæèâàííÿ, öå íèçüêà ñà-
ìîîö³íêà ³ íåäîîö³íêà ñâî¿õ çä³áíîñòåé, äåïðåñ³ÿ
³ ñïðîáè ñàìîãóáñòâà, ãëèáîêå ïî÷óòòÿ ñîðîìó òà
ïðîâèíè, â³ä÷óòòÿ ö³ëêîâèòî¿ â³äîêðåìëåíîñò³ òà
³çîëÿö³¿ - ñòàí, ïðè ÿêîìó ëþäèíà íå â³ä÷óâàº í³
íàéìåíøîãî çâ'ÿçêó ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì,
íå ñïðèéìàº ñåáå ÿê ÷àñòèíó ëþäñüêîãî ñï³âòî-
âàðèñòâà ³ ñàìîìó ñîá³ çäàºòüñÿ ÷óæèì, çëîâæè-
âàííÿ àëêîãîëåì ³ íàðêîòèêàìè, ïåðå¿äàííÿ, ³ãðî-
ìàí³ÿ, çàïîä³ÿííÿ øêîäè ñàìîìó ñîá³, ïîòðàïëÿí-
íÿ â ñèòóàö³¿, ùî âåäóòü äî ìàòåð³àëüíèõ ³ ñîö³-
àëüíèõ ïðîáëåì, ðàïòîâ³ ñïàëàõè ãí³âó, ïîñò³éíå
â³ä÷óòòÿ îçëîáëåíîñò³, êîíôë³êòí³ñòü ó â³äíîñèíàõ
íà ðîáîò³ ³ â îñîáèñòîìó æèòò³ [4].

Òàêîæ ñåðéîçíèìè ïðîáëåìàìè º: â³äñóò-
í³ñòü äîâ³ðè äî îòî÷óþ÷èõ ëþäåé, ïðîáëåìè ó
â³äíîñèíàõ ³ ³íòèìíîìó æèòò³ - ïëóòàíèíà â ñåê-
ñóàëüí³é îð³ºíòàö³¿, óíèêíåííÿ ñåêñó àáî, íàâïà-
êè, áåçêîíòðîëüíà ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà - çì³íà
áåçë³÷³ ïàðòíåð³â ³ ðèçèêîâàí³ êðîêè â öüîìó íàï-
ðÿìêó. Ïîòåðï³ë³ ìîæóòü â³äòâîðþâàòè ñèòóàö³þ,
êîëè íèìè ñåêñóàëüíî çëîâæèâàþòü, àáî øóêà-
þòü òàê³ â³äíîñèíè, â ÿêèõ ïàðòíåðè ñõèëüí³ âè-
êîðèñòîâóâàòè ¿õ âèêëþ÷íî äëÿ ñåêñó. Òàê âèÿâ-

ëÿºòüñÿ ïëóòàíèíà åìîö³éíî¿ áëèçüêîñò³ ç ñåêñîì.
Òàêîæ ïîøèðåíèé ì³ô ïðî òå, ùî ëþäè, ÿê³ ïå-
ðåæèëè áóäü-ÿêèé âèä ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà,
ñàì³ âèíí³ â òîìó, ùî ç íèìè òðàïèëîñÿ. Ñàìå
öåé ñóñï³ëüíèé ì³ô â³ä³ãðàº ãîëîâíó ðîëü â ïà-
òîëî´³÷íîìó ïî÷óòò³ ïðîâèíè çà çëî÷èí, â÷èíå-
íèé ³íøîþ ëþäèíîþ, ç ÿêèì æèâå á³ëüø³ñòü ïî-
òåðï³ëèõ â³ä ñåêñóàëüíèõ çëîâæèâàíü.

Ïñèõîëî´³÷íå âèâ÷åííÿ ñèòóàö³é ñåêñó-
àëüíîãî íàñèëüñòâà, â³äíîñèí ³ ïîâåä³íêè çëî-
÷èíöÿ ³ æåðòâè ïðèéìàëîñÿ â íàø³é êðà¿í³ â ðàì-
êàõ â³êòèìîëî´³÷íîãî ï³äõîäó, ùî ðîçãëÿäàâ çà-
ëåæí³ñòü çëî÷èíó â³ä õàðàêòåðèñòèê ³ ïîâåä³íêè
æåðòâè. Ñïåöèô³êà ïîòåðï³ëîãî â³ä çëî÷èíó
(æåðòâè) ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëî´³÷íîãî òèïó ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî âîíà º íîñ³ºì âíóòð³øí³õ ïñèõî-
ëî´³÷íèõ ïðè÷èí â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè, ÿê³ çà ïåâ-
íèõ çîâí³øí³õ îáñòàâèí ìîæóòü ðåàë³çóâàòèñÿ â
òàê³é ïîâåä³íö³ íà îñíîâ³ ÿê íå´àòèâíèõ, òàê ³ ïî-
çèòèâíèõ ìîòèâ³â [5, 6]. Àëå öÿ òåîð³ÿ âèêëèêàº
áåçë³÷ íàð³êàíü.

²ñíóº ùå ê³ëüêà òåîð³é, ùî íàìàãàþòüñÿ äà-
òè ïîÿñíåííÿ ñåêñóàëüíîìó íàñèëüñòâó [7]. Ôå-
ì³í³ñòñüêà òåîð³ÿ ðîçãëÿäàº ñåêñóàëüíå íàñèëüñò-
âî ÿê ðåçóëüòàò ãëèáîêî óêîð³íåíèõ òðàäèö³é, â
ÿêèõ ÷îëîâ³êè äîì³íóþòü ïðàêòè÷íî â óñ³õ âàæ-
ëèâèõ æèòòºâèõ ñôåðàõ [8, 9]. Â³äîáðàæåííÿì ³
ïîñèëåííÿì öüîãî ÷îëîâ³÷îãî äîì³íóâàííÿ ³ åêñ-
ïëóàòàö³¿ æ³íîê, íà äóìêó ôåì³í³ñò³â, ñëóæàòü ÿâè-
ùà ïðîñòèòóö³¿ òà ïîðíî´ðàô³¿. Ôåì³í³ñòè ñòâåð-
äæóþòü, ùî â ïàòð³àðõàëüíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ³ñíóº
òåíäåíö³ÿ íå ðîçö³íþâàòè æ³íêó ÿê ð³âíîïðàâ-
íîãî ó÷àñíèêà ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Âèðà-
çîì ö³º¿ òåíäåíö³¿ º ïîãëÿä íà æ³íêó, ÿê íà âëàñ-
í³ñòü. Ç´âàëòóâàííÿ, â äàíîìó âèïàäêó, ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ, ÿê æîðñòîêà ôîðìà ïðîÿâó âëàäè ³ êîíò-
ðîëþ ÷îëîâ³êà íàä æ³íêîþ, äå ñåêñ â³ä³ãðàº ðîëü
çáðî¿. Òîáòî ñåêñóàëüíå íàñèëüñòâî - öå "ïñåâ-
äîñåêñóàëüíèé àêò", ùî ìîòèâóºòüñÿ áàæàííÿì
âëàäè òà êîíòðîëþ, à íå ñåêñóàëüíèì ïîòÿãîì, à
ñåêñóàëüíà ³íòèìí³ñòü ³ åêñïëóàòàö³ÿ âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ÷îëîâ³êàìè äëÿ ï³äòðèìêè ¿õ ïåðøîñò³.
Ñòðàõ ìîæëèâîãî ç´âàëòóâàííÿ òà ³íøèõ ôîðì
ñåêñóàëüíèõ ïîñÿãàíü çâóæóº êîëî àêòèâíîñò³
æ³íêè äî â³äíîñíî "áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè". Çã³äíî
ôåì³í³ñòñüêî¿ òåîð³¿, âåëèêó ðîëü â³ä³ãðàþòü ôàê-
òîðè óñòàíîâîê ³ ì³ô³â, ùî ³ñíóþòü ó ñóñï³ëüñòâ³
â³äíîñíî ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà. Äîñë³äæåííÿ
ï³äòâåðäæóþòü, ùî ´âàëò³âíèêè ìàþòü á³ëüø
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àãðåñèâí³ ïî â³äíîøåííþ äî æ³íîê çàõèñí³ óñòà-
íîâêè, í³æ ³íø³ ÷îëîâ³êè [10].

Ïîøòîâõîì äî ñòâîðåííÿ òåîð³¿ ñîö³àëü-
íîãî íàâ÷àííÿ ïîñëóæèâ íàñòóïíèé ôàêò. Ó 1973
ðîö³ ïðåçèäåíòñüêà êîì³ñ³ÿ ç ïîðíî´ðàô³¿ (ÑØÀ)
âèçíà÷èëà, ùî ïîøèðåííÿ ïîðíî´ðàô³¿ íå ìàº
òåíäåíö³¿ ïîñèëþâàòè àãðåñ³þ àáî ³íø³ ôîðìè
àñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. Öåé âèñíîâîê áóâ ï³ääà-
íèé ñóìí³âó äîñë³äæåííÿì, ïðîâåäåíèì A.
Bandura (1973), ðåçóëüòàòè ÿêîãî ïîêàçàëè, ùî áà-
ãàòîðàçîâå ïðåä'ÿâëåííÿ áóäü-ÿêèõ ñòèìóë³â ìàº
òåíäåíö³þ óòâîðþâàòè ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî
öèõ ñòèìóë³â [11]. Òåîð³ÿ ñîö³àëüíîãî íàâ÷àííÿ
ðîçãëÿäàº ñåêñóàëüíå íàñèëüñòâî ÿê ÷àñòèíó
àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ïî â³äíîøåííþ äî æ³íîê,
çàñâîºíîãî ÷åðåç ÷îòèðè âçàºìîïîâ'ÿçàí³ ïðîöå-
ñè: 1) "åôåêò ìîäåë³" - ³ì³òàö³ÿ ñöåí íàñèëüñòâà
íàä æ³íêîþ, ÿê³ ìîæíà ïîáà÷èòè â ðåàëüíîìó
æèòò³ ³ â çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, 2) "åôåêò
çâ'ÿçêó ñåêñó ³ íàñèëüñòâà" - óòâîðåííÿ àñîö³àö³é
ì³æ ñåêñóàëüí³ñòþ ³ íàñèëüñòâîì (â ðåçóëüòàò³ áà-
ãàòîðàçîâîãî ïðåä'ÿâëåííÿ ïîðíî´ðàô³¿), 3)
"åôåêò ì³ô³â" - â³ðà â ÷èñëåíí³ ì³ôè, ùî ñòîñó-
þòüñÿ ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà ("í³" îçíà÷àº "òàê",
"æ³íêà â òàºìíèö³ ìð³º áóòè ç´âàëòîâàíîþ" ³ ò.ï.),
4) "åôåêò íå÷óòëèâîñò³" - çìåíøåííÿ ñïðèéíÿò-
ëèâîñò³ äî ÷óæîãî áîëþ, ñòðàõó ³ ïðèíèæåííÿ,
ùî ñóïðîâîäæóþòü ñåêñóàëüí³ çëîâæèâàííÿ. Öÿ
òåîð³ÿ ðîçãëÿäàº ñåêñóàëüíå íàñèëüñòâî ÿê ðåçóëü-
òàò ñï³ëüíîãî âïëèâó êóëüòóðàëüíèõ ôàêòîð³â ³
ôàêòîð³â ñåðåäîâèùà, îïîñåðåäêîâàíèõ óñòàíîâ-
êàìè, ñòàòåâèìè ðîëüîâèìè ñòåðåîòèïàìè òà ³í-
øèìè ïðîöåñàìè, ùî çâ'ÿçóþòü ô³çè÷íó àãðåñ³þ ³
ñåêñóàëüí³ñòü. Â÷åí³ çàóâàæóþòü, ùî òàê ñàìî, ÿê
ñåêñóàëüí³ ñòèìóëè ìîæóòü âèêëèêàòè ñåêñóàëüí³
ðåàêö³¿, ñïîãëÿäàííÿ àãðåñ³¿ ìîæå ïðèâåñòè äî
òèì÷àñîâèõ ðåàêö³é ôàñèë³òàö³¿ àãðåñ³¿ [11, 12].
Òåîð³ÿ ñîö³àëüíîãî íàâ÷àííÿ äåÿêèìè àñïåêòàìè
ïîÿñíåííÿ ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà ñõîæà íà ôå-
ì³í³ñòñüêó. Îáèäâ³ òåîð³¿ âèçíàþòü ïîðíî´ðàô³þ
ôàêòîðîì, ùî ïðîâîêóº çðîñòàííÿ ç´âàëòóâàíü,
àëå ôåì³í³ñòñüêà òåîð³ÿ ïîÿñíþº öå â òåðì³íàõ
òåíäåíö³¿ ïðèíèçèòè æ³íêó ³ ïîçáàâèòè ¿¿ ñîö³-
àëüíî¿ òà åêîíîì³÷íî¿ âëàäè, à òåîð³ÿ ñîö³àëüíîãî
íàâ÷àííÿ - â òåðì³íàõ ìîäåë³ çâ'ÿçêó ñåêñóàëüíîñò³
³ íàñèëüñòâà, ì³ô³â ïðî ç´âàëòóâàííÿ òà åôåêòó
íå÷óòëèâîñò³.

Â åâîëþö³éí³é (ñîö³îá³îëî´³÷í³é) òåîð³¿
Deutch H. (1944) âïåðøå áóëî âèñëîâëåíî ïðè-

ïóùåííÿ ïðî òå, ùî ñõèëüí³ñòü äî ñåêñóàëüíîãî
íàñèëüñòâà ìîæå ìàòè ñåêñóàëüíèé áàçèñ [13].
Ó ö³é òåîð³¿ ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî âòðàòà íà ïåâíèé
ïåð³îä ñåêñóàëüíî¿ ñïðèéíÿòëèâîñò³ ó æ³íîê îç-
íà÷àº ïî÷àòîê ¿¿ ï³äïîðÿäêóâàííÿ ñåêñóàëüíîìó
áàæàííþ ÷îëîâ³êà, à ç´âàëòóâàííÿ ìîæå áóòè
îäíèì ç íàñë³äê³â öüîãî. Â åâîëþö³éí³é òåîð³¿ íà-
âîäÿòüñÿ íàñòóïí³ àðãóìåíòè: ÷îëîâ³÷³ ³ æ³íî÷³
îñîáèíè, îñîáëèâî ñåðåä ññàâö³â, ñõèëüí³ äî ð³ç-
íèõ òèï³â ðîçïîä³ëó åíåðã³¿ ³ ÷àñó íà ðåàë³çàö³þ
ðåïðîäóêòèâíèõ ôóíêö³é ³ çàâäàíü. Äëÿ ñàìîê
îñîáëèâî âàæëèâà òóðáîòà ïðî ïîòîìñòâî, òîä³
ÿê ñàìö³ ïðàãíóòü äî íàÿâíîñò³ íàéá³ëüøî¿ ìîæ-
ëèâî¿ ê³ëüêîñò³ ñåêñóàëüíèõ ïàðòíåð³â. Òîìó, ÿê
ââàæàþòü ïðèõèëüíèêè åâîëþö³éíî¿ òåîð³¿, ÷î-
ëîâ³÷³ îñîáèíè á³ëüø ñõèëüí³ äî óòâîðåííÿ ïî-
âåä³íêîâèõ ðèñ, ÿê³ çá³ëüøóþòü ¿õí³ øàíñè íà çà-
ïë³äíåííÿ á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ æ³íî÷èõ îñîáèí, í³æ
ðèñ, ùî ñïðèÿþòü ïîñò³éí³é òóðáîò³ ïðî ïîòîì-
ñòâî [14]. Åâîëþö³éíà òåîð³ÿ ðîçãëÿäàº íàñèëü-
íèöüêó òàêòèêó ÿê êðàéíþ ðåàêö³þ íà ïðèðîä-
íèé â³äá³ð, ÿêèé çìóøóº ÷îëîâ³êà áóòè á³ëüø íà-
ïîëåãëèâèì ó ñïðîáàõ êîïóëÿö³¿, í³æ æ³íêà. Îä-
íàê, ÷åðåç òå, ùî ñåêñóàëüíå íàñèëüñòâî ðåäóêóº
ìîæëèâ³ñòü æ³íêè â³ääàâàòè ïåðåâàãó ÷îëîâ³êîâ³,
ÿêèé áóäå äáàòè ïðî íå¿ ³ ä³òåé, ó íå¿ ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ òåíäåíö³ÿ óíèêàòè íàñèëüíèöüêî¿ êîïóëÿö³¿
³ ÷èíèòè ¿é îï³ð. Íåäîë³ê äàíî¿ òåîð³¿ â òîìó, ùî
ñîö³àëüí³ òà ñèòóàòèâí³ ôàêòîðè ðîçãëÿäàþòüñÿ
ÿê äðóãîðÿäí³.

Ellis L. (1989) áóëà çàïðîïîíîâàíà ³íòåã-
ðàòèâíà ("ñèíòåòè÷íà") òåîð³ÿ, ùî ì³ñòèòü îñíîâ-
í³ åëåìåíòè ôåì³í³ñòñüêî¿, åâîëþö³éíî¿ ³ òåîð³¿ ñî-
ö³àëüíîãî íàâ÷àííÿ, à òàêîæ ³äå¿, ùî âèíèêëè ç
äîâãîòðèâàëîãî ³íòåðåñó àâòîðà äî âïëèâó ñòà-
òåâèõ ãîðìîí³â òà îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ
ìîçêó íà àãðåñèâíó ñåêñóàëüíó ïîâåä³íêó [15]. Öÿ
òåîð³ÿ âêëþ÷àº ÷îòèðè îñíîâí³ ïîëîæåííÿ: 1) â
îñíîâ³ á³ëüøîñò³ ñåêñóàëüíèõ íàñèëüíèöüêèõ ä³é
ëåæàòü äâ³ ïîòðåáè - ñåêñóàëüíèé ïîòÿã ³ áàæàííÿ
âëàäè ³ êîíòðîëþ; 2) ïîâåä³íêà ïðè ñêîºíí³ ñåê-
ñóàëüíîãî íàñèëüñòâà áàãàòî â ÷îìó º ðåçóëüòà-
òîì íàâ÷àííÿ, õî÷à íå âñ³ ÷îëîâ³êè îäíàêîâî
ñïðèéíÿòëèâ³ äî öüîãî; 3) ÿê ðåçóëüòàò ïðèðîä-
íîãî â³äáîðó, ÷îëîâ³ê ìàº á³ëüø ñèëüíèé ñåêñó-
àëüíèé ïîòÿã, í³æ æ³íêà ³ ç á³ëüøîþ éìîâ³ðí³ñòþ
ñïðÿìîâóº ñâîþ ðåïðîäóêòèâíó åíåðã³þ íà áåçë³÷
ïàðòíåð³â, â òîé ÷àñ ÿê æ³íêè ìàþòü òåíäåíö³þ
÷èíèòè îï³ð êîïóëÿö³¿ äî òèõ ï³ð, ïîêè ÷îëîâ³ê
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íå ïðîäåìîíñòðóº ïåðåêîíëèâó ãîòîâí³ñòü äîâ-
ãîòðèâàëèõ â³äíîñèí ³ òóðáîòè ïðî æ³íêó ³ ìîæ-
ëèâå ïîòîìñòâî ³ ñàìå ç ïðè÷èíè âòðàòè æ³íêîþ
êîíòðîëþ çà âëàñíîþ ðåïðîäóêòèâíîþ ïîâåä³í-
êîþ, ñåêñóàëüíå íàñèëüñòâî, ÿêå íàâ³òü íå ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ñåðéîçíèìè ô³çè÷íèìè óøêîäæåí-
íÿìè, º âåëèêîþ òðàâìîþ; 4) çàâäÿêè ð³çíèì òè-
ïàì ³ ñòóïåíþ âïëèâó àíäðî´åí³â íà ãîëîâíèé
ìîçîê, ÷îëîâ³êè âàð³þþòü â ¿õ ñõèëüíîñò³ äî â÷è-
íåííÿ ñåêñóàëüíèõ çëîâæèâàíü ³ â ñïðèéíÿòëè-
âîñò³ äî íàâ÷àííÿ âèêîðèñòàííþ ô³çè÷íî¿ ñèëè
ïðè ñïðîáàõ äîñÿãíåííÿ ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòó.

Çà ö³ºþ êîíöåïòóàëüíîþ ñõåìîþ òàêà ïî-
çèö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ â îñíîâíîìó äâîìà ìîçêîâè-
ìè ñòðóêòóðàìè: ã³ïîòàëàìóñîì, ÿêèé â³äïîâ³äàº
çà ìîòèâàö³þ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè â 2-õ íàï-
ðÿìêàõ - ³íòåíñèâíîñò³ ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó ³ îð³-
ºíòàö³¿ öüîãî ïîòÿãó íà âîëîä³ííÿ ê³ëüêîìà ïàðò-
íåðàìè, òà ðåòèêóëÿðíîþ ôîðìàö³ºþ, ùî â³äïî-
â³äàº çà ³íäèâ³äóàëüíó ì³íëèâ³ñòü ÷óòëèâîñò³ äî
ð³çíèõ ñòèìóë³â. Ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî îñîáèñòîñò³,
á³ëüø ñõèëüí³ äî ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà, â³ä-
íîñíî íå÷óòëèâ³ äî ñòðàæäàíü ³íøèõ. Òàêèì ÷è-
íîì, çã³äíî ³íòåãðàòèâíî¿ òåîð³¿, íà ñõèëüí³ñòü äî
ñåêñóàëüíèõ íàñèëüíèöüêèõ ä³é âïëèâàþòü çì³í-
í³ I ïîðÿäêó (áàçèñí³), òàê³ ÿê ´åíåòè÷íà ñõèëü-
í³ñòü, åâîëþö³éíèé ðîçâèòîê, ôóíêö³îíóâàííÿ
ìîçêó, ãîðìîíàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè, òà II ïîðÿäêó:
ôàêòîðè ìîòèâàö³¿ ³ íàâ÷àííÿ, ³íäèâ³äóàëüí³ òà
ðàñîâ³ â³äì³ííîñò³, ñîö³àëüí³ çì³íí³, ñóñï³ëüíà ðå-
àêö³ÿ. ßê áóäü-ÿêà ³íòåãðàö³éíà êîíöåïö³ÿ, ùî âðà-
õîâóº ð³çí³ òî÷êè çîðó ³ ïîºäíóº ïîçèòèâíèé á³ê
÷èñëåííèõ ï³äõîä³â äî öüîãî ïèòàííÿ, öÿ òåîð³ÿ
º íàéá³ëüø ïîâíîþ, ïðîòå ïðîáëåìà ïðè÷èí ³
çàïîá³ãàííÿ ñåêñóàëüíîãî çëîâæèâàííÿ, íà æàëü,
äàëåêà â³ä ñâîãî âèð³øåííÿ. Ïðîâîäèòüñÿ ïî-
äàëüøå äåòàëüíå âèâ÷åííÿ îêðåìèõ çì³ííèõ òà
îïðàöþâàííÿ ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ùîäî
øëÿõ³â çàïîá³ãàííÿ öèõ çëî÷èí³â ³ ìåòîä³â ïñèõî-
êîðåêö³¿ æåðòâ cåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà [16, 17].

ßê áóëî çàçíà÷åíî âèùå, ñåêñóàëüíå íà-
ñèëüñòâî º åêñòðåìàëüíîþ æèòòºâîþ ïîä³ºþ, ùî
âèêëèêàº ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ïîòåðï³ëèõ
ïîñòòðàâìàòè÷íó ñòðåñîâó ðåàêö³þ. Ó æåðòâ ðàï-
òîâîãî íàñèëüñòâà íåçíàéîìöåì ïðåâàëþº
øâèäøå çâèíóâà÷åííÿ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè òà çíè-
æåííÿ ñèòóàòèâíèõ àñïåêò³â ñàìîîö³íêè, í³æ
çâèíóâà÷åííÿ ñâîãî õàðàêòåðó ³ ñåáå âçàãàë³.
Æåðòâà "óçàêîíåíîãî", íàïðèêëàä, ïîäðóæíüîãî,

íàñèëüñòâà ÷àñòî ïðîäîâæóº çàëèøàòèñÿ â íå-
ñïðèÿòëèâ³é ñèòóàö³¿ ³ ï³ñëÿ òðàâìè, ùî çì³íþº
ñòðåñîâó ðåàêö³þ, ðîáèòü ¿¿ ìåíø ãîñòðîþ, àëå
á³ëüø òðèâàëîþ. Ó òàêèõ ïîòåðï³ëèõ ñèëüí³øå
âèðàæåíî ñàìîçâèíóâà÷åííÿ ³ ïîøóê ïðè÷èí ïî-
ä³¿ âåäåòüñÿ íå â çîâí³øíüîìó ñâ³ò³, à âñåðåäèí³
ñåáå [18].

Ëþäÿì, ÿê³ ïåðåíåñëè òðàâìàòè÷íó ïî-
ä³þ, ïîòð³áíî ï³äòâåðäæåííÿ ñâîº¿ çíà÷óùîñò³
ççîâí³. Îäíàê ïîòðåáà â ñòîðîíí³é äîïîìîç³ ïî-
ð³çíîìó îð³ºíòîâàíà ó æåðòâ æîðñòîêîãî íàñèëü-
ñòâà ³ ïîñòðàæäàëèõ â³ä íàñèëüñòâà "çíàéîìèì".
Ïåðøèì íåîáõ³äíà êîíêðåòíà, ñèòóàòèâíà äîïî-
ìîãà, ïîâ'ÿçàíà ç îïðàöþâàííÿì òðàâìóþ÷îãî
ñïîãàäó. Äðóã³ øóêàþòü ìîæëèâîñò³ á³ëüø çàãàëü-
íèõ, îñîáèñò³ñíèõ çì³í.

Ïñèõîëî´³÷íà ðåàêö³ÿ íà òðàâìó ìàº òðè
â³äíîñíî ñàìîñò³éí³ ôàçè, ùî äîçâîëÿº îõàðàê-
òåðèçóâàòè ¿¿ ÿê ðîçãîðíóòèé ó ÷àñ³ ïðîöåñ. Ïåðøà
ôàçà - ôàçà ïñèõîëî´³÷íîãî øîêó - ì³ñòèòü äâà îñ-
íîâíèõ êîìïîíåíòè:
- ïðèãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³, ïîðóøåííÿ îð³ºíòàö³¿
â íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³, äåçîð´àí³çàö³ÿ ä³-
ÿëüíîñò³,
- çàïåðå÷åííÿ òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ (ñâîºð³äíà
çàõèñíà ðåàêö³ÿ ïñèõ³êè). Ó íîðì³ öÿ ôàçà äîñèòü
êîðîòêî÷àñíà.

Äðóãà ôàçà - ôàçà âïëèâó - õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ âèðàæåíèìè ðåàêö³ÿìè íà ïîä³þ ³ éîãî
íàñë³äêè. Öå ìîæóòü áóòè ñèëüíèé ñòðàõ, æàõ,
òðèâîãà, ãí³â, ïëà÷, çâèíóâà÷åííÿ - åìîö³¿, ùî â³ä-
ð³çíÿþòüñÿ êðàéíüîþ ³íòåíñèâí³ñòþ. Ïîñòóïîâî
ö³ åìîö³¿ çì³íþþòüñÿ ðåàêö³ºþ êðèòèêè àáî ñóì-
í³âàìè â ñîá³, ñóïðîâîäæóºòüñÿ áîëþ÷èì óñâ³-
äîìëåííÿì íåâ³äâîðîòíîñò³ òîãî, ùî ñòàëîñÿ, âè-
çíàííÿì âëàñíîãî áåçñèëëÿ ³ ñàìîçâèíóâà÷åí-
íÿì. Öÿ ôàçà º êðèòè÷íîþ, òàê ÿê ï³ñëÿ íå¿ ïî÷è-
íàºòüñÿ òðåòÿ ôàçà - ôàçà íîðìàëüíîãî ðåàãóâàí-
íÿ, àáî ïðîöåñ îäóæàííÿ (â³äðåàãóâàííÿ, ïðèé-
íÿòòÿ ðåàëüíîñò³, àäàïòàö³ÿ äî íîâèõ îáñòàâèí),
àáî â³äáóâàºòüñÿ ô³êñàö³ÿ íà òðàâì³ ³ ïîäàëüøà
õðîí³ô³êàö³ÿ ï³ñëÿñòðåñîâîãî ñòàíó [17].

Ìîæíà âèä³ëèòè 6 ãðóï ñèìïòîì³â íàñ-
ë³äê³â ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà: 1) çì³íè â óÿâ-
ëåíí³ ñâîãî "ÿ": íèçüêà ñàìîîö³íêà, ïî÷óòòÿ â³ä-
ì³ííîñò³ â³ä ³íøèõ, íåïðèéíÿòòÿ ñåáå, íå´àòèâí³
óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ³ äåïåðñîíàë³çàö³ÿ; 2) çì³íè ó
â³äíîñèíàõ: ³çîëþâàííÿ, â³ä÷óæåííÿ, ïðèïèíåí-
íÿ áëèçüêèõ â³äíîñèí, íåçäàòí³ñòü äîâ³ðèòèñÿ,
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ïîøóê ðÿò³âíèêà, íåçäàòí³ñòü çàõèùàòè ñåáå; 3)
åìîö³éí³ íàñë³äêè: òðèâîãà, äåïðåñ³ÿ, çë³ñòü, ñî-
ðîì, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, àìá³âàëåíòí³ñòü ïî÷óòò³â;
4) êîãí³òèâí³ íàñë³äêè: àìíåç³ÿ àáî ã³ïåðìíåç³ÿ
òðàâìàòè÷íèõ ïîä³é, çàïåðå÷åííÿ, äèñîö³àö³ÿ; 5)
ô³çè÷í³ ðåàêö³¿: ïñèõîñîìàòè÷í³ áîë³, ì³ãðåíü, êëó-
áîê ó ãîðë³, òÿæê³ñòü ó ãðóäÿõ, ïîðóøåííÿ ñíó, ñåê-
ñóàëüí³ ïðîáëåìè; 6) çì³íè â ïîâåä³íö³: äåñòðóê-
òèâíà ïîâåä³íêà, çàïîä³ÿííÿ ñîá³ øêîäè, ñó¿öèä,
ïîðóøåííÿ õàð÷óâàííÿ, âæèâàííÿ àëêîãîëþ ³
íàðêîòèê³â [19].

Ïñèõ³÷íà òðàâìà, â òîìó ÷èñë³ ³ òðàâìà,
ïîâ'ÿçàíà ³ç ñåêñóàëüíèì íàñèëüñòâîì, º ðåçóëü-
òàòîì ïîðóøåííÿ ïðèðîäíèõ ïñèõîá³îëî´³÷íèõ
ïðîöåñ³â, à íå ïñèõ³÷íîþ ïàòîëî´³ºþ, ³ ìîæå áóòè
çö³ëåíà. Âîíà óòâîðþºòüñÿ âíàñë³äîê íåçàâåðøå-
íî¿ ³íñòèíêòèâíî¿ ðåàêö³¿ îð´àí³çìó íà òðàâìà-
òè÷íó ïîä³þ - ðåàêö³¿ âòå÷³, áîðîòüáè àáî çàö³ïå-
í³ííÿ. Òðàâìàòè÷í³ ñèìïòîìè âèíèêàþòü â ðå-
çóëüòàò³ íàêîïè÷åííÿ çàëèøêîâî¿ åíåðã³¿, ÿêà áóëà
ìîá³ë³çîâàíà ïðè çóñòð³÷³ ³ç ñòðåñîâîþ ïîä³ºþ ³
íå çíàéøëà âèõîäó òà ðîçðÿäêè. Ñåíñ ñèìïòîì³â
òðàâìè ïîëÿãàº â òîìó, ùîá óòðèìóâàòè öþ çà-
ëèøêîâó òðàâìàòè÷íó åíåðã³þ [2, 20].

Ãîëîâíîþ ìåòîþ âòðó÷àííÿ ôàõ³âö³â ó ñè-
òóàö³þ, ùî ñêëàëàñÿ âíàñë³äîê cåêñóàëüíî¿ òðàâ-
ìè, ïîëÿãàº â òîìó, ùîá íàäàòè ïîñòðàæäàëèì
âñþ íåîáõ³äíó ³íôîðìàö³þ òà ï³äòðèìêó äëÿ òîãî,
ùîá âîíè ïðèéíÿëè ñâîº âëàñíå ð³øåííÿ íàì³-
òèòè ìîæëèâ³ øëÿõè âèõîä³â ³ç ñèòóàö³¿, íàâ÷èòè
ïðîòèñòîÿòè àãðåñîðó, äîïîìîãòè ðîçêðèòè ñâ³é
âëàñíèé ïîòåíö³àë. Ïðè ë³êóâàíí³ ñåêñóàëüíî¿
òðàâìè òà ¿¿ íàñë³äê³â íà ïåðøå ì³ñöå âèñòóïàº
ïñèõîòåðàï³ÿ. Ç ïîñòðàæäàëèìè, ùî çàçíàëè ñåê-
ñóàëüíîãî íàñèëëÿ, âèêîðèñòîâóþòü êë³ºíò-öåíò-
ðîâàíó ïñèõîòåðàï³þ, êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâó òå-
ðàï³þ, ïñèõîäèíàì³÷íó, ïðîöåñóàëüíó ïñèõîòå-
ðàï³þ, ëî´îòåðàï³þ, ãåøòàëüò-òåðàï³þ, ò³ëåñíî-
îð³ºíòîâàíó òåðàï³þ, ïñèõîäðàìó, íåéðî-ë³íãâ³ñ-
ò³÷íå ïðî´ðàìóâàííÿ, ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ìå-
òîä äåñåíñèá³ë³çàö³¿ ³ ïåðåðîáêè ðóõàìè î÷åé. Âñ³
âîíè ïî ñâîºìó åôåêòèâí³ ³ äîçâîëÿþòü îïðàöþ-
âàòè îêðåì³ àñïåêòè ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè, àëå íå
ïðàöþþòü ç ö³ë³ñíèì äîñâ³äîì ëþäèíè.

Íà ñüîãîäí³ ³ñíóº ñó÷àñíèé ìåòîä ïñèõî-
òåðàï³¿ òðàâìè, ÿêèé äîçâîëÿº îïðàöþâàòè òðàâ-
ìàòè÷íèé äîñâ³ä á³ëüø ö³ë³ñíî ³ çàâåðøåíî. Öåé
ìåòîä îòðèìàâ íàçâó ñîìàòè÷íà òåðàï³ÿ òðàâìè.
Ùîá çâ³ëüíèòèñÿ ç ¿¿ ïîëîíó, íåîáõ³äíî çàâåðøèòè

òðàâìàòè÷íó ðåàêö³þ, ðîçðÿäèòè çàëèøêîâó
åíåðã³þ ³ â³äíîâèòè ïîðóøåí³ ïðîöåñè, çâåðíóâ-
øèñü äî ïðèðîäíî¿ çäàòíîñò³ â³äíîâëþâàòèñÿ
ï³ñëÿ òðàâìè ³ ïîâåðòàòèñÿ â íîðìàëüíèé ñòàí
äèíàì³÷íî¿ ð³âíîâàãè. Â òåðàï³¿ òðàâìè â³ääàºòüñÿ
íàëåæíå ò³ëó ³ â³äâîäèòüñÿ îñîáëèâà ðîëü ò³ëåñ-
íèì ïåðåæèâàííÿì. Ìîæëèâîñò³ äëÿ çö³ëåííÿ
â³ä ñòðàæäàíü ëåæàòü â ïåðåæèâàíí³ ñàìî¿ òðàâ-
ìè, ³ â ò³ë³ çíàõîäÿòüñÿ ìåõàí³çìè, ÿê³ ÿê ñòâîðþ-
þòü òðàâìó, òàê ³ äîçâîëÿþòü çâ³ëüíèòèñÿ â³ä íå¿.
Âíóòð³øí³ ö³ëþù³ ïðîöåñè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ
â òåðàï³¿ òðàâìè, ïî ñóò³ º âíóòð³øí³ìè ïðîöåñà-
ìè ñàìîðåãóëÿö³¿. Ïðîáóäæåííÿ öèõ ïðîöåñ³â â³ä-
áóâàºòüñÿ çàâäÿêè çâåðíåííþ ïñèõîòåðàïåâòà äî
ðåñóðñ³â ïîòåðï³ëîãî ³ êëþ÷ äî çö³ëåííÿ ëåæèòü
â ò³ëåñíîìó â³ä÷óâàíí³. Ãîëîâíà ðîëü â³äâîäèòüñÿ
íå ïî÷óòòÿì, äóìêàì, ñïîãàäàì, îáðàçàì àáî ïî-
âåä³íö³. Òðàâìà çàñòèãàº â ò³ë³, òîìó ñàìå â³ä÷ó-
âàííÿ ò³ëåñíèõ â³ä÷óòò³â äîçâîëÿº çä³éñíèòè ñî-
ìàòè÷íó ïðîöåñóàëüíó ðîáîòó ç òðàâìîþ [20].

Ó íàøî¿ ïñèõ³êè ñâîÿ "ëî´³êà", êîëè âîíà
âèð³øóº, ÿê ¿é îáõîäèòèñÿ ç òðàâìîþ. ² íå âàæ-
ëèâî, ÿêèé ó òðàâìè òåðì³í äàâíîñò³. ßê ïðàâèëî,
êë³ºíòè ïîçíà÷àþòü òðè âàð³àíòè çáåðåæåííÿ
òðàâìè:
- òðàâìà (çà ñóá'ºêòèâíèìè îö³íêàìè êë³ºíòà)
ïîâí³ñòþ çáåð³ãàº ð³âåíü íàïðóãè ³ äèñêîìôîðòó,
ð³âíèé ïî÷àòêîâîìó,
- òðàâìà ÷àñòêîâî ïåðåðîáëÿºòüñÿ â ïåð³îä ì³æ
òðàâìàòèçàö³ºþ ³ ïî÷àòêîì òåðàï³¿,
- òðàâìà ïîâí³ñòþ îïðàöüîâóºòüñÿ ñàìîñò³éíî.

Ï³ä ÷àñ ïñèõîòåðàï³¿ â³äáóâàþòüñÿ çì³íè
íà âñ³õ ð³âíÿõ, äå òðàâìà çàëèøèëà ñâî¿ ñë³äè:
ïåðøèé òðàâìàòè÷íèé ñïîãàä íå ñòèðàºòüñÿ ç
ïàì'ÿò³, â³í âòðà÷àº ñâ³é íå´àòèâíèé åìîö³éíèé
çàðÿä ³ ïåðåñòàº ðàíèòè ïðè ñïîãàä³; çàáëîêîâàíà
ðàí³øå åíåðã³ÿ âèâ³ëüíÿºòüñÿ ³ â³ä÷óâàºòüñÿ, ÿê
ïðèëèâ ñèë; ï³äâèùåíèé ì'ÿçîâèé òîíóñ íîðìà-
ë³çóºòüñÿ àáî çíèæóºòüñÿ; íå´àòèâí³ óÿâëåííÿ ïðî
ñåáå òðàíñôîðìóþòüñÿ â ïîçèòèâí³ ïåðåêîíàííÿ
ïðî ñåáå; ï³äâèùóºòüñÿ ñàìîîö³íêà, ïîñèëþºòüñÿ
çäàòí³ñòü ñïèðàòèñÿ íà ñåáå, ïîë³ïøóþòüñÿ ì³æ-
îñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè; ó ðàç³ ïñèõî´åííîãî áåç-
ïë³ääÿ ï³ñëÿ òðàâìè íàñèëüñòâà íàñòàº áàæàíà
âàã³òí³ñòü.

Ïñèõîòåðàï³ÿ äàº ìîæëèâ³ñòü êë³ºíòó â
ïðîöåñ³ ðîáîòè ïîáà÷èòè ñâî¿ ðåñóðñè, ðîçðàõî-
âóâàòè äî íèõ äîñòóï ³, âïåâíåíî ñïèðàþ÷èñü
íà íèõ, ðóõàòèñÿ âïåðåä ç íîâèìè ìîæëèâîñòÿ-
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ìè, áàæàííÿìè, ñìèñëàìè ³ çàäîâîëåííÿì. Ïå-
ðåðîáëåíà òðàâìà, âòðàòèâøè ñâ³é íå´àòèâíèé
åìîö³éíèé çàðÿä, ïåðåñòàº áóòè òðàâìîþ ³ ñòàº
äîñâ³äîì.
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