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Óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ
ðàçâèòûõ ñòðàí îïðåäåëèëî ïîâûøåííîå âíèìàíèå
îáùåñòâà ê çàáîëåâàíèÿì, ðàçâèòèå êîòîðûõ îñîáåí-
íî ïðîãðåññèðóåò ó ïîæèëûõ æèòåëåé áîëüøèõ ìåãà-
ïîëèñîâ: àòåðîñêëåðîç è åãî àòåðîòðîìáîòè÷åñêèå
îñëîæíåíèÿ, ïîñëåäñòâèÿ êîòîðûõ ïðèâîäÿò ê âûñî-
êîé ñìåðòíîñòè è èíâàëèäèçàöèè îò èíôàðêòà ìîçãà
è ñåðäöà [5, 8]. Àòåðîñêëåðîç ÿâëÿåòñÿ ìóëüòèôîêàëü-
íûì çàáîëåâàíèåì, êàê ïðàâèëî, ïîðàæàþùèì 2—3
ñîñóäèñòûõ áàññåéíà [11]. Íàèáîëåå îïàñíîé ëîêàëè-
çàöèåé àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê ÿâëÿåòñÿ èõ ðàñ-
ïîëîæåíèå â ñîñóäàõ ñåðäöà è ìîçãà [13, 15, 16], îñî-
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áåííî â ñîííûõ àðòåðèÿõ. Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå
êàðîòèäíîãî àòåðîñêëåðîçà — îöåíêà ñîñòîÿíèÿ áëÿø-
êè, âûÿâëåíèå «ðàíèìûõ» èëè èçúÿçâëåííûõ áëÿøåê
êàê îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ òðîìáîýìáîëèè âî ìíîãîì
ïðåäîïðåäåëÿåò ñóäüáó ïàöèåíòà, íóæäàþùåãîñÿ â
àêòèâíîì ìåäèêàìåíòîçíîì ëèáî â õèðóðãè÷åñêîì
ëå÷åíèè [2—4, 9, 10].

Áóðíîå ðàçâèòèå àíãèîëîãèè çà ïîñëåäíèå äåñÿ-
òèëåòèÿ ïîçâîëèëî ïåðåñìîòðåòü êàçàâøèåñÿ íåçûá-
ëåìûìè ïðåäñòàâëåíèÿ î íåîáðàòèìîñòè è ïðîãðåäè-
åíòíîñòè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ àðòåðèé [6,
12]. Ýòî ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ ðàçðàáîòêå è âíå-
äðåíèþ â ïðàêòèêó íîâîãî êëàññà ãèïîëèïèäåìè÷å-
ñêèõ ïðåïàðàòîâ — èíãèáèòîðîâ 3-ãèäðîêñè-3-ìåòèë-
ãëóòàðèë-êîýíçèì À ðåäóêòàçû (ÃÌÃ-KoA-ðåäóêòàçû),
íàçûâàåìûõ ñòàòèíàìè [1, 14].

Ýâîëþöèÿ êàðîòèäíîãî àòåðîñêëåðîçà ïîä âëèÿíèåì òåðàïèè
àòîðâàñòàòèíîì ïî äàííûì äóïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ
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The evolution of carotid atherosclerosis under the influence of atorvastatin: the results
of the duplex study
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Êàôåäðà íåðâíûõ áîëåçíåé ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà;
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Îáñëåäîâàëè 90 ïàöèåíòîâ, 36 ìóæ÷èí è 54 æåíùèíû, â âîçðàñòå 36—75 ëåò (â ñðåäíåì 60,3±9,3 ãîäà),
ñòðàäàþùèõ êàðîòèäíûì àòåðîñêëåðîçîì. Ó 44 ïàöèåíòîâ òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ áûëî áåññèìïòîìíûì, ó 46 îíî
õàðàêòåðèçîâàëîñü òðàíçèòîðíûìè èøåìè÷åñêèìè àòàêàìè (ÒÈÀ). Ïîìèìî òðàäèöèîííîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî êëè-
íè÷åñêîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëè ïðîâåäåíû áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
êðîâè ñ îïðåäåëåíèåì õîëåñòåðèíà, ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé è íèçêîé ïëîòíîñòè, òðèãëèöåðèäîâ, à òàêæå óëüòðà-
çâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãîëîâû. Îñíîâíàÿ öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â îöåíêå
ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà àòîðâàñòàòèí è åãî âëèÿíèÿ íà èçó÷åííûå ïîêàçàòåëè â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ — áåññèìïòîìíîì èëè ñ ÒÈÀ (60 áîëüíûõ). Àòîðâàñòàòèí íàçíà÷àëñÿ â äîçå
10 ìã â ñóòêè â òå÷åíèå 12 ìåñ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû, íàõîäèâøèåñÿ íà òðàäèöèîííîé òåðàïèè
(30 áîëüíûõ). Ñäåëàí âûâîä, ÷òî àòîðâàñòàòèí ïî âñåì áèîõèìè÷åñêèì äàííûì è ïîêàçàòåëÿì ÓÇÈ âûçûâàåò
ðåãðåññ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà â ñîííûõ àðòåðèÿõ, áîëåå âûðàæåííûé ïðè áåññèìïòîìíîì òå÷åíèè
ïàòîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàòîëîãèÿ ñîííûõ àðòåðèé, êàðîòèäíûé àòåðîñêëåðîç, áèîõèìèÿ, óëüòðàçâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå,
ëå÷åíèå, àòîðâàñòàòèí.

Ninety patients, 36 men and 54 women, aged 36—75 years (mean age 60,3±9,3 years), with carotid atherosclerosis
have been studied. The disease course was atypical in 44 patients and characterized by transient ischemic attacks (TIA)
in 46 patients. Along with neurological, clinical and instrumental examination, biochemical blood analyses, including
the detection of cholesterol, high and low density lipoproteins, triglycerides, and ultrasonic study of the main arteries
of the brain have been conducted. The main objective of the study was to assess an efficacy of atorvastatin and its
effect on the abovementioned indices in 60 patients with atypical course or TIA compared to 30 patients of the control
group receiving the traditional therapy. Atorvastatin was administered in dosage 10 mg daily during 12 months. It was
concluded that by all biochemical and ultrasonic data atorvastatin caused the regress of atherosclerotic process in the
carotid arteries that was more pronounced in the atypical course of this pathology.

Key words: pathology of carotid arteries, carotid atherosclerosis, biochemistry, ultrasonic scan, treatment,  atorvastatin.
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1High-Dose Atorvastatin after Stroke or transient Ischemic Attack (SPAR-
CL). N Engl J Med 2006; 355: 549—559.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÍÅÐÂÍÛÕ È ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

Ïðèìåíåíèå ìåòà-àíàëèçà èññëåäîâàíèé, âêëþ-
÷èâøèõ áîëåå 90 000 áîëüíûõ, ïîçâîëèëî âûÿâèòü
ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ èíñóëüòîâ
ïðè ïðèìåíåíèè ñòàòèíîâ íà 21%. Ýòî äåéñòâèå óêà-
çàííûõ ïðåïàðàòîâ áûëî ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì õîëå-
ñòåðèíà â ôðàêöèè ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíî-
ñòè (ËÏÍÏ) äî 34—80%. Ñíèæåíèå õîëåñòåðèíà
ËÏÍÏ íà 10% âûçûâàëî óìåíüøåíèå òîëùèíû èí-
òèìà-ìåäèà íà 0,73% â ãîä. Â ñïåöèàëüíîì èññëåäîâà-
íèè SPARCL (2006)1 íà ãðóïïå ïðèìåðíî 5000 áîëü-
íûõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî àòîðâàñòàòèí â äîçå 80 ìã/ñóò,
ïðèìåíåííûé ÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èí-
ñóëüòà è òðàíçèòîðíîé èøåìè÷åñêîé àòàêè (ÒÈÀ),
óìåíüøàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ íåôàòàëüíîãî è ôà-
òàëüíîãî èíñóëüòà íà 16%, à âñåõ êàðäèîâàñêóëÿðíûõ
íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ íà 20%.

Îñíîâíóþ ðîëü â îáíàðóæåíèè àíòèàòåðîñêëåðî-
òè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ëå÷åáíûõ ïðåïàðàòîâ èãðàåò óëüò-
ðàçâóêîâîå äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå ñîííûõ àðòåðèé,
îñóùåñòâëÿåìîå äî, âî âðåìÿ è ïîñëå òåðàïèè [7, 11].
Ïðåöèçèîííîå èçìåðåíèå ðàçìåðà è ñòðîåíèÿ ñòåíêè
ñîííîé àðòåðèè ñ ó÷åòîì êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà
(ÊÈÌ), ýëàñòè÷íîñòè, äèàìåòðà ïðîñâåòà, òùàòåëü-
íîé õàðàêòåðèñòèêè ðàçìåðîâ, ãåîìåòðèè, ïëîòíîñòè
è ïîäâèæíîñòè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè ïîçâî-
ëÿåò îöåíèâàòü ãåìîäèíàìè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü è ýâî-
ëþöèþ êàðîòèäíîãî àòåðîñêëåðîçà.

Óêàçàííûé âûøå êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûé
ïîäõîä â êîìïëåêñå ñ èçó÷åíèåì ëèïèäíîãî îáìåíà
ÿâëÿåòñÿ ìíîãîîáåùàþùèì â ðåøåíèè ïðîáëåìû
ýôôåêòèâíîé ïðåâåíòèâíîé òåðàïèè âîçìîæíûõ ïî-
ñëåäñòâèé öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âîçìîæ-
íîãî âëèÿíèÿ ñòàòèíîâ íà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
è ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè êàðîòèäíîãî
àòåðîìàòîçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàëè 90 ïàöèåíòîâ (36 ìóæ÷èí è 54 æåí-
ùèíû) â âîçðàñòå îò 36 äî 75 ëåò (â ñðåäíåì 60,3±9,3
ãîäà) ñ êàðîòèäíûì àòåðîñêëåðîçîì â áàññåéíå ñîí-
íîé àðòåðèè. Àñèìïòîìíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ áûëî
ó 44 ïàöèåíòîâ, à òå÷åíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ÒÈÀ
(ïî äàííûì àíàìíåçà), — ó 46.

Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü ïî
îáùåïðèíÿòîé ñõåìå: àíàëèç æàëîá, àíàìíåñòè÷åñêèõ äàí-
íûõ, èññëåäîâàíèå ñîìàòè÷åñêîãî, íåâðîëîãè÷åñêîãî è àí-
ãèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñ ïàëüïàöèåé è àóñêóëüòàöèåé ýêñò-
ðàêðàíèàëüíûõ ñåãìåíòîâ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãîëîâû
(ÌÀÃ). Âûÿâëåíèå òàêèõ òðàäèöèîííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàç-
âèòèÿ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÍÌÊ), êàê
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü,
êóðåíèå (ñ ðàñ÷åòîì èíäåêñà êóðèëüùèêà), èçáûòî÷íàÿ ìàññà
òåëà, ãèïîäèíàìèÿ, ïðîÿâëåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî àòåðîñêëå-
ðîçà è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.

Îöåíêà íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïðîèçâîäèëàñü ïðè
îñìîòðå â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ è ñ ïîñëåäóþùèì âíåñåíè-
åì ïîïðàâîê î ðåãðåññèðîâàâøåé ñèìïòîìàòèêå (ñî ñëîâ
áîëüíûõ è ïî äàííûì ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè). Ýòî ïî-
çâîëèëî ðåòðîñïåêòèâíî ñôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå î ñî-
ñòîÿíèè íåâðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé â äèíàìèêå ýïèçîäà ÒÈÀ.

Ïîìèìî ïåðå÷èñëåííîãî âûøå, â ïëàí îáñëåäîâàíèÿ
âõîäèë êîìïëåêñ ñòàíäàðòíûõ ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåí-
òàëüíûõ ïðîöåäóð. Îí âêëþ÷àë áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðî-
âè ñ îöåíêîé óðîâíåé õîëåñòåðèíà è ëèïèäíûõ ôðàêöèé —
ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé è íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ è
ËÏÍÏ), òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ), òðàíñàìèíàç (äëÿ îöåíêè áåçî-
ïàñíîñòè ëå÷åíèÿ ñòàòèíàìè), îïðåäåëåíèå èíäåêñà àòåðî-
ãåííîñòè, èññëåäîâàíèå ãëàçíîãî äíà, ýëåêòðîêàðäèîãðà-
ôèþ, ýõîêàðäèîãðàôèþ. Âàæíîå ìåñòî ïðè îáñëåäîâàíèè
îòâîäèëîñü óëüòðàçâóêîâîìó äóïëåêñíîìó ñêàíèðîâàíèþ
ÌÀÃ.

Ñîäåðæàíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ, ËÏÂÏ
â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ôåðìåíòàòèâíûì ìåòîäîì ñ
ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî íàáîðà ðåàêòèâîâ è ïðèáîðà Syn-
chron CX

4
 ÐRO (ôèðìà «Âeckman Coulter»).

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) ïðîâîäèëè ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå ñðàçó æå ïîñëå âçÿòèÿ îáðàçöîâ êðîâè ñ
ïîìîùüþ öâåòíîãî äóïëåêñíîãî ñêàíåðà Aloka 5500 (ôèðìà
«Aloka», ßïîíèÿ) ëèíåéíûì äàò÷èêîì, ãåíåðèðóþùèì óëüò-
ðàçâóêîâóþ âîëíó ñ ÷àñòîòîé 7,5 ÌÃö. Ïðè âèçóàëüíîé îöåíêå
ñîñòîÿíèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà îáðàùàëè âíèìàíèå íà ñëå-
äóþùèå õàðàêòåðèñòèêè: ïðîõîäèìîñòü ñîñóäà (ïðîõîäèì,
îêêëþçèðîâàí); íàïðàâëåíèå õîäà ñîñóäà (íàëè÷èå äåôîð-
ìàöèé — ïåðåãèáîâ, èçâèòîñòåé, ïåòåëü); äèàìåòð ñîñóäà
(íîðìàëüíûé, óìåíüøåííûé, óâåëè÷åííûé); ïîäâèæíîñòü
ñîñóäèñòîé ñòåíêè (ðèãèäíîñòü, ãèïåðïóëüñàöèÿ); ñîñòîÿ-
íèå ÊÈÌ (ïëîòíîñòü, òîëùèíà, ôîðìà ïîâåðõíîñòè, îäíî-
ðîäíîñòü); íàëè÷èå èçìåíåíèé âíóòðè ñîñóäà (àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêèå áëÿøêè, òðîìáû, ïàòîëîãè÷åñêàÿ îòñëîéêà èíòè-
ìû, àíåâðèçìû) ñ îöåíêîé èõ ñòðóêòóðû, ðàçìåðîâ, ïðîòÿ-
æåííîñòè; ñîñòîÿíèå ïåðèâàñêóëÿðíûõ òêàíåé (ïëîòíîñòü,

íàëè÷èå ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé).

Ïàöèåíòàì ñ ÒÈÀ èëè áåññèìïòîìíûì òå÷åíèåì
êàðîòèäíîãî àòåðîñêëåðîçà, ñîîòâåòñòâîâàâøèì êðè-
òåðèÿì îòáîðà, îòìåíÿëè ïðåäøåñòâóþùóþ ãèïîëè-
ïèäåìè÷åñêóþ òåðàïèþ, ïîñëå ÷åãî èõ ðàíäîìèçèðî-
âàëè íà îñíîâíóþ è êîíòðîëüíóþ ãðóïïû.

Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 60 ïàöèåíòîâ, êîòî-
ðûì áûëà íàçíà÷åíà ìåäèêàìåíòîçíàÿ êîððåêöèÿ àòå-
ðîãåííîé ãèïåðëèïèäåìèè ïðåïàðàòîì àòîðâàñòàòèí
(ëèïðèìàð) ïî 10 ìã/ñóò; â ãðóïïå êîíòðîëÿ, ñîñòî-
ÿâøåé èç 30 ïàöèåíòîâ, ïðîâîäèëîñü òðàäèöèîííîå
ëå÷åíèå: ðàöèîíàëüíîå ëå÷åáíîå ïèòàíèå (àíòèàòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêàÿ äèåòà), óñòðàíåíèå ôàêòîðîâ ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ êàðîòèäíîãî àòåðîñêëåðîçà, ò.å. îòêàç îò
êóðåíèÿ è çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì, ïîâûøåíèå
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòîâ, ñèìïòîìàòè÷åñêîå
ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Ýôôåêòèâíîñòü àòîðâàñòàòèíà îöåíèâàëàñü íà îñ-
íîâàíèè äàííûõ êëèíè÷åñêîãî, áèîõèìè÷åñêîãî è
ÓÇ- îáñëåäîâàíèÿ. ÓÇ-êðèòåðèÿìè äåéñòâåííîñòè
àòîðâàñòàòèíà ÿâëÿëèñü èçìåíåíèÿ ñëåäóþùèõ ìîð-
ôîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ: îáúåìà è ýõîñòðóêòóðû
àòåðîìû, ñòåïåíè ñòåíîçà ñîñóäà, òîëùèíû ÊÈÌ, à
òàêæå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êàê íà ñòîðîíå
ïîðàæåíèÿ, òàê è èíòàêòíîé.

Äëÿ îöåíêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûë ðàçðàáîòàí
ñòàíäàðòèçèðîâàííûé ïðîòîêîë, ôèêñèðóþùèé ðå-
çóëüòàòû äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ äî íà÷àëà òåðà-
ïèè è ñïóñòÿ 12 ìåñ.

Ðåçóëüòàòû

Ïî äàííûì ÓÇ-ñêàíèðîâàíèÿ â îáùåé ñëîæíî-
ñòè áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû è ïðîñëåæåíû 133 êà-
ðîòèäíûå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè (ÀÑÁ): 96 â
îáùåé ñîííîé àðòåðèè (ÎÑÀ) è 37 âî âíóòðåííåé
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ñîííîé àðòåðèè (ÂÑÀ). Â áîëüøèíñòâå (68%) ñëó÷àåâ
ïîðàæåíèå ñîííûõ àðòåðèé áûëî îäíîñòîðîííèì, â
20% íàáëþäàëñÿ èõ äâóñòîðîííèé ñòåíîç è ðåäêî
(12%) ðåãèñòðèðîâàëîñü ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå ÎÑÀ
è ÂÑÀ. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà ÀÑÁ ñïðàâà è ñëåâà áûëà
îäèíàêîâîé.

Ñîãëàñíî íàøèì äàííûì, ÀÑÁ ÷àùå ëîêàëèçî-
âàëèñü â ïðåäáèôóðêàöèîííîé îáëàñòè ÎÑÀ (44%
íàáëþäåíèé), áèôóðêàöèÿ ÎÑÀ è èñòîê ÂÑÀ ïîðà-
æàëèñü ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé (28% ñëó÷àåâ). Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî íè ó îäíîãî èç íàøèõ ïàöèåíòîâ àòå-
ðîìàòîçíûé ïðîöåññ íå çàòðàãèâàë íàðóæíóþ ñîííóþ
àðòåðèþ (ÍÑÀ).

ÀÑÁ áûëà ðàñöåíåíà êàê íåñòàáèëüíàÿ ó áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû. Îäíàêî ó áîëü-
íûõ ñ ÒÈÀ â ñòðóêòóðå ÀÑÁ ïðåîáëàäàëè ãèïîäåí-
ñèâíûå ó÷àñòêè, â òî âðåìÿ êàê ó ïàöèåíòîâ ñ áåñ-
ñèìïòîìíûì òå÷åíèåì (ÁÒ) êàðîòèäíîãî àòåðîñêëå-
ðîçà, íàïðîòèâ, ïðåâàëèðîâàë ãèïåðýõîãåííûé êîì-
ïîíåíò. Â ãðóïïå êîíòðîëÿ «ìÿãêèå» è «ïëîòíûå»
áëÿøêè âñòðå÷àëèñü ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé. Ïðè ýòîì
â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÀÑÁ áûëè ëî-
êàëüíûìè, ò.å. çàíèìàëè îäíó ñòåíêó ñîñóäà è èìåëè
íåðîâíóþ ïîâåðõíîñòü.

Îáúåì áëÿøêè ðàññ÷èòûâàëñÿ êàê ðàçíèöà ìåæäó
îáúåìîì ñîñóäà è îáúåìîì ïðîñâåòà. Â îñíîâíîé ãðóï-
ïå (ïîäãðóïïà áåññèìïòîìíîãî òå÷åíèÿ êàðîòèäíîãî
àòåðîñêëåðîçà) îáúåì áëÿøêè â ñðåäíåì ñîñòàâèë
14,8±6,19 ìì3 (îò 4,06 äî 28,35 ìì3); â ïîäãðóïïå ÒÈÀ
— 17,12±9,08 ìì3 (îò 4,59 äî 42,34 ìì3). Â ãðóïïå êîí-
òðîëÿ îí áûë 15,57±10,18 ìì3 (îò 4,64 äî 49,49 ìì3).
Ñòåïåíü ñòåíîçèðîâàíèÿ ïðîñâåòà ñîñóäà îïðåäåëÿ-
ëàñü ïî ñîîòíîøåíèþ äèàìåòðà îñòàòî÷íîãî îòâåð-
ñòèÿ è äèàìåòðà àðòåðèè â ìåñòå ìàêñèìàëüíîãî ñòå-
íîçà è ñîñòàâëÿëà â ïîäãðóïïå áåññèìïòîìíîãî òå÷å-
íèÿ 35,17±6,61% (îò 23,23 äî 54,34%), â ïîäãðóïïå
ÒÈÀ — 43,27±15,29% (îò 25 äî 87,87%), â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå — 42,71±14,91% (îò 29 äî 81%).

Ïî èñõîäíîé âåëè÷èíå ÊÈÌ ñòåíîçèðîâàííîé è
èíòàêòíîé ñòîðîíû ãðóïïû ñðàâíåíèÿ òàêæå çíà÷è-
ìî íå îòëè÷àëèñü. Â îñíîâíîé ãðóïïå òîëùèíà ñëîÿ
èíòèìà-ìåäèà â ïîäãðóïïå ÁÒ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì
1,2±0,05 ìì íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ è 1,09±0,07 ìì íà
èíòàêòíîé ñòîðîíå, â ïîäãðóïïå ÒÈÀ — 1,21±0,1 è
1,09±0,05 ìì, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — 1,24±0,07 è
1,15±0,05 ìì ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ýòîì â íîðìå îíà
íå ïðåâûøàåò 0,9 ìì.

Ïîìèìî äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêè èçìåíåííûõ ñîííûõ àðòåðèé, âûïîëíÿëñÿ
êîíòðîëü ëèïèäíîãî ñïåêòðà ñûâîðîòêè êðîâè. Äèíà-
ìèêà èçó÷àëàñü â äåíü ïîñòóïëåíèÿ, â êîíöå 1-ãî
ìåñÿöà, à çàòåì êàæäûå 2 ìåñ â òå÷åíèå ãîäà.

Èñõîäíî ïîâûøåííûé óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðî-
âè íàáëþäàëñÿ ó áîëüøèíñòâà îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ
íåçàâèñèìî îò ñòàäèè êàðîòèäíîãî àòåðîìàòîçà è òèïà
ìîðôîñòðóêòóðû áëÿøêè (279,99±49,02 ìã/äë â áåñ-
ñèìïòîìíîé ïîäãðóïïå; 232,22±43,34 ìã/äë â ïîäãðóï-
ïå ÒÈÀ; 251,9±36,5 ìã/äë â êîíòðîëüíîé ãðóïïå). Â òî
æå âðåìÿ îòíîñèòåëüíîå åãî ïîâûøåíèå áûëî äîñòî-
âåðíî áîëüøå ó áîëüíûõ ñ «ìÿãêèìè» ÀÑÁ, ÷åì ó
ïàöèåíòîâ ñ «ïëîòíûìè». Óðîâåíü ÒÃ â ïîäãðóïïå ÒÈÀ
îñíîâíîé ãðóïïû îòëè÷àëñÿ îò íîðìàëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé â 1,6 ðàçà (ñðåäíåå ïî ãðóïïå 201,83±109,05 ìã/äë),

â áåññèìïòîìíîé ïîäãðóïïå — â 3,5 ðàçà (ñðåäíåå ïî
ãðóïïå 423,58±384,92 ìã/äë); â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
— â 1,3 ðàçà (ñðåäíåå ïî ãðóïïå 158,5±49,1 ìã/äë).
Óðîâåíü ËÏÂÏ íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû, çà èñ-
êëþ÷åíèåì ãðóïïû ÒÈÀ, ãäå îí áûë íåñêîëüêî ñíè-
æåí (53,57±11,3 ìã/äë).

Ïðè ïîâòîðíîì äóïëåêñíîì ñêàíèðîâàíèè ÷åðåç
12 ìåñ âûÿâèëèñü ÷åòêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó âåëè÷èíà-
ìè èñõîäíûìè è äîñòèãíóòûìè â ðåçóëüòàòå òåðàïèè.
Òàê, îáúåì àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè â ïîäãðóï-
ïå ÒÈÀ îñíîâíîé ãðóïïû óìåíüøèëñÿ â ñðåäíåì íà
27,2%, â áåññèìïòîìíîé ïîäãðóïïå — íà 37,3% è
äîñòîâåðíî íå èçìåíèëñÿ, õîòÿ è íåñêîëüêî óâåëè-
÷èëñÿ — íà 6,3% — â ãðóïïå êîíòðîëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âëèÿíèå àòîðâàñòàòèíà íà ðåã-
ðåññ ÀÑÁ îêàçàëñÿ áîëåå âûðàæåííûì è äîñòîâåð-
íûì â ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ áåññèìïòîìíûì òå÷å-
íèåì ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñ ÒÈÀ. Â êîíòðîëü-
íîé æå ãðóïïå, ò.å. ïðè òðàäèöèîííîì ëå÷åíèè, íà-
îáîðîò, ïðîèçîøåë ïðèðîñò îáúåìà áëÿøêè.

Àíàëîãè÷íûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû è ïðè ïî-
âòîðíîì èçìåðåíèè âåëè÷èíû ñòåíîçà ñîñóäà. Ïîñëå
ëå÷åíèÿ àòîðâàñòàòèíîì ñòåíîç â òîé èëè èíîé ñòå-
ïåíè óìåíüøèëñÿ ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ îñ-
íîâíîé ãðóïïû. Ïðè áåññèìïòîìíîì òå÷åíèè êàðî-
òèäíîãî àòåðîñêëåðîçà áûëî îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå
óìåíüøåíèå âåëè÷èíû ñòåíîçà — íà 6,1%, òîãäà êàê
â ïîäãðóïïå ÒÈÀ ýòîò ïîêàçàòåëü óìåíüøèëñÿ òîëü-
êî íà 4,8% (ýòè èçìåíåíèÿ íå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûìè). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ò.å. ïðè òðà-
äèöèîííîì ëå÷åíèè ñòåïåíü ñòåíîçà ñîííîé àðòåðèè
òàêæå äîñòîâåðíî íå èçìåíèëàñü, è, áîëåå òîãî, íà-
áëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê åå óâåëè÷åíèþ (â ñðåäíåì íà
2,1%). Êðîìå òîãî, çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ â ãðóïïå êîí-
òðîëÿ ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå ÊÈÌ êàê íà ñòîðîíå
ñòåíîçèðîâàíèÿ (íà 3,2%), òàê è íà èíòàêòíîé ñòî-
ðîíå (íà 0,8%), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîãðåññèðî-
âàíèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñîííûõ àð-
òåðèé ïðè òðàäèöèîííîì ëå÷åíèè êàðîòèäíîãî àòå-
ðîñêëåðîçà. Â îñíîâíîé æå ãðóïïå ïðè áåññèìïòîì-
íîì òå÷åíèè íà ôîíå ïðèåìà àòîðâàñòàòèíà ìû îò-
ìåòèëè äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå òîëùèíû ñëîÿ èí-
òèìà-ìåäèà íà 10% íà ïîðàæåííîé ñòîðîíå è íà 5,5%
íà èíòàêòíîé, â ïîäãðóïïå ÒÈÀ òàêæå ïðîèçîøëî
äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ — íà 7,4
è 4,6% ñîîòâåòñòâåííî.

×òî êàñàåòñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïî-
ñëå ëå÷åíèÿ àòîðâàñòàòèíîì, òî îíè äîñòîâåðíî íå
èçìåíèëèñü (çà èñêëþ÷åíèåì ïèêîâîé ñèñòîëè÷åñêîé
ñêîðîñòè ïîðàæåííîé àðòåðèè â ïîäãðóïïå ñ áåññèìï-
òîìíûì òå÷åíèåì). Ìîæíî áûëî îòìåòèòü ëèøü èõ
ïðèáëèæåíèå ê íîðìàëüíûì çíà÷åíèÿì.

Îòäåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàíî âëèÿíèå àòîðâàñòà-
òèíà íà ëèïèäû ñûâîðîòêè êðîâè. Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ
ïðåïàðàòà îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà
â ïîäãðóïïå ÒÈÀ íà 31,9% è â ïîäãðóïïå ñ áåññèì-
ïòîìíûì òå÷åíèåì íà 30,9%. Ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà äàííîãî ïîêà-
çàòåëÿ áûëà ìåíåå âûðàæåíà, ñîñòàâèâ âñåãî 10,5%.
Êàê è îæèäàëîñü, òåðàïèÿ ëèïðèìàðîì ïðèâåëà ê
çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÒÃ. Â áåññèìïòîì-
íîé ïîäãðóïïå ñîäåðæàíèå ÒÃ è îáùåãî õîëåñòåðèíà
ñíèçèëîñü íà 71%, â ïîäãðóïïå ÒÈÀ — íà 38%, â

ËÅ×ÅÍÈÅ ÊÀÐÎÒÈÄÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ



ÆÓÐÍÀË ÍÅÂÐÎËÎÃÈÈ È ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ, 11, 200734

À

Äóïëåêñíàÿ ñîíîãðàììà: ïðîäîëüíîå ñêàíèðîâàíèå.
Ãåòåðîãåííàÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì ãèïåðýõîãåííîãî êîìïîíåíòà ÀÑÁ â
èñòîêå ïðàâîé ÂÑÀ. À — äî ëå÷åíèÿ àòîðâàñòàòèíîì, Á — ïîñëå
çàâåðøåíèÿ êóðñà.

Á

ËÅ×ÅÍÈÅ ÍÅÐÂÍÛÕ È ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

êîíòðîëüíîé ãðóïïå èçìåíåíèé ÒÃ íå áûëî. Äîñòî-
âåðíîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ËÏÂÏ íàáëþäàëîñü ëèøü
ó ïàöèåíòîâ ñ ÒÈÀ — íà 8,1%, â áåññèìïòîìíîé ïîä-
ãðóïïå ýòîò ïàðàìåòð èçìåíèëñÿ íåçíà÷èòåëüíî — íà
1,4%; â ãðóïïå êîíòðîëÿ, íàïðîòèâ, íàáëþäàëîñü äîñ-
òîâåðíîå åãî ñíèæåíèå — íà 14%. Ñëåäóåò ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî ìàêñèìàëüíûé ãèïîëèïèäåìè÷åñêèé ýôôåêò
â îñíîâíîé ãðóïïå áûë ïîëó÷åí â ïåðâûå 8 íåä ïðèå-
ìà àòîðâàñòàòèíà è â äàëüíåéøåì èçìåíÿëñÿ íåçíà-
÷èòåëüíî.

Äëÿ èëëþñòðàöèè ñêàçàííîãî âûøå ïðèâîäèì
êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå.

Áîëüíîé Ë., 68 ëåò, íàáëþäàëñÿ àìáóëàòîðíî ñ íîÿáðÿ
2004 ã. ïî íîÿáðü 2005 ã.

Îáðàòèëñÿ ñ æàëîáàìè íà ïîâûøåííóþ òðåâîæíîñòü,
áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü, ñíèæåíèå âíèìàíèÿ è ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè, ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòü. Äàííûå ñèìïòîìû îòìå-
÷àë ïîñëåäíèå 1—1,5 ãîäà.

Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 25 ëåò
íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå ñèñòåìíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ äî 180/100 ìì ðò.ñò., àäàïòèðîâàí ê 130/80 ìì ðò.ñò.,
íà îñíîâàíèè ÷åãî äèàãíîñòèðîâàíà àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòî-
íèÿ II ñòåïåíè. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 2 ëåò ïîñòîÿííî ïðè-
íèìàë êàðäèëàïèí ïî 10 ìã 1 ðàç â ñóòêè. Ñ 2004 ã. íàáëþäà-
åòñÿ íà êàôåäðå êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè ÐÃÌÓ, ãîñïè-
òàëèçèðóåòñÿ äëÿ îáñëåäîâàíèÿ è îïðåäåëåíèÿ äàëüíåéøåé
òàêòèêè ëå÷åíèÿ ÃÁ.

Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ: îáùåå ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëü-
íîå, òåëîñëîæåíèå ïðàâèëüíîå, êîæíûå ïîêðîâû îáû÷íîé
îêðàñêè. Â ëåãêèõ äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå, ÷àñòîòà äûõàòåëü-
íûõ äâèæåíèé 17 â ìèíóòó. Òîíû ñåðäöà ïðèãëóøåíû, ðèò-
ìè÷íûå. ×ÑÑ 82 â ìèíóòó. Âåëè÷èíà ÀÄ íà âåðõíèõ êîíå÷-
íîñòÿõ ñèììåòðè÷íàÿ, â ïðåäåëàõ 130/80 ìì ðò.ñò. Ïåðâîíà-
÷àëüíî íà ôîíå ïðèåìà êàðäèëàïèíà (àìëîäèïèí) îòìå÷à-
ëîñü îòñóòñòâèå àíòèãèïåðòåíçèâíîãî ýôôåêòà ñ ïîâûøå-
íèåì ÀÄ äî óðîâíÿ 160—170/90—100 ìì ðò.ñò., îäíàêî ïî-
ñëå ïåðåâîäà áîëüíîãî íà íîðìîäèïèí áûë äîñòèãíóò ñòîé-
êèé àíòèãèïåðòåíçèâíûé ýôôåêò. Îðãàíû áðþøíîé ïîëîñ-
òè áåç îñîáåííîñòåé.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: ýìîöèîíàëüíî ëàáèëåí. Ìåíèí-
ãåàëüíûõ çíàêîâ íåò, ðå÷ü íå èçìåíåíà, äâèæåíèÿ ãëàçíûõ
ÿáëîê â ïîëíîì îáúåìå, çðà÷êè D=S, ôîòîðåàêöèè ñîõðà-
íåíû, íèñòàãìà íåò. Ëèöî ñèììåòðè÷íî, ÿçûê ïî ñðåäíåé
ëèíèè. Äâèæåíèÿ êîíå÷íîñòåé â ïîëíîì îáúåìå, ñóõîæèëü-
íûå ðåôëåêñû ñèììåòðè÷íû, ñðåäíåé æèâîñòè, ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ðåôëåêñîâ íåò. ×óâñòâèòåëüíîñòü è êîîðäèíàöèÿ íå
íàðóøåíû. Ïðè àóñêóëüòàöèè ñîñóäîâ øåè øóìû íå ïðîñëó-
øèâàþòñÿ. Ïóëüñàöèÿ îáùèõ ñîííûõ àðòåðèé ñèììåòðè÷-
íàÿ.

Îáùèé àíàëèç êðîâè: Hb 148 ã/ë; ýð. 3,12; öâ. ïîê. 1,0; òð.
310; ë. 5,0; ï. 3; ñ. 69; ý. 1; ëèìô. 27; ìîí. 3; ÑÎÝ 10 ìì/÷.

Îáùèé àíàëèç ìî÷è: ñâåòëî-æåëòàÿ; ïðîçðà÷íàÿ; îòí. ïë.
1016; ðåàêöèÿ êèñëàÿ; áåëîê, ãëþêîçà — íåò; ýïèòåëèé 2— 3
â ïîëå çðåíèÿ; ë. 1—2 â ïîëå çðåíèÿ, ýð., öèëèíäðû — îò-
ñóòñòâóþò.

Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè: îáù. áåëîê 68,4 ã/ë; ìî-
÷åâèíà 5,0 ììîëü/ë; êðåàòèíèí 66,5 ìêìîëü/ë; áèëèðóáèí
13,8 ìêìîëü/ë; êàëèé 4,87 ììîëü/ë; íàòðèé 142,3 ììîëü/ë;
ÀËÒ 24,6 åä/ë; ACT 36,2 åä/ë; ãëþêîçà 4,8 ììîëü/ë; ïðî-
òðîìáèíîâûé èíäåêñ 95,7%.

Óðîâåíü ëèïèäîâ ñûâîðîòêè êðîâè: îáùèé õîëåñòåðèí
256,84 ìã/äë (íîðìà 140—239 ìã/äë), òðèãëèöåðèäû 225,26
ìã/äë (íîðìà 44—200 ìã/äë), ëèïîïðîòåèíû âûñîêîé ïëîò-
íîñòè 43,9 ìã/äë (íîðìà 40—60 ìã/äë).

Ãëàçíîå äíî: äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà (ÄÇÍ) áëåäíî-
ðîçîâîãî öâåòà, ãðàíèöû ÷åòêèå. Àðòåðèè ñóæåíû, âåíû ïîë-
íîêðîâíû, èçâèòû. Öåíòðàëüíàÿ çîíà áåç ïàòîëîãèè. Äèà-
ãíîç: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ àíãèîïàòèÿ ñåò÷àòêè.

Ýëåêòðîêàðäèîãðàììà (ÝÊÃ): ðèòì ñèíóñîâûé, áåç ñó-
ùåñòâåííûõ èçìåíåíèé. ×ÑÑ 80 â ìèíóòó.

ÝõîÊÃ: óïëîòíåíèå, óòîëùåíèå ñòåíîê àîðòû. Ôðàê-
öèÿ âûáðîñà 52%, ãèïîêèíåçèÿ çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà.

Ðåíòãåíîãðàôèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà: ñêîëè-
îç ñ ðîòàöèåé Ñ5—D5 âïðàâî. Ðàñïðîñòðàíåííûé îñòåîõîíä-
ðîç III ñòåïåíè ñ íàëè÷èåì çàäíèõ îñòåîôèòîâ. Óíêîâåðòåá-
ðàëüíûé àðòðîç. Ñïîíäèëîàðòðîç.

Ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè: ëåãêèå, ñåðäöå, êðóï-
íûå ñîñóäû â ïðåäåëàõ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé.

ÝÃÄÑ: õðîíè÷åñêèé ïîâåðõíîñòíûé ãàñòðèò.
ÓÇÈ âíóòðåííèõ îðãàíîâ: ïàòîëîãèè íå âûÿâëåíî.
Ïðè äóïëåêñíîì ñêàíèðîâàíèè áðàõèîöåôàëüíûõ àðòå-

ðèé âèçóàëèçèðîâàíû äèñòàëüíûé îòäåë ïëå÷åãîëîâíîãî ñòâî-
ëà, ïðîêñèìàëüíûå îòäåëû ïîäêëþ÷è÷íûõ, îáùèå, ýñòðà-
êðàíèàëüíûå îòäåëû âíóòðåííèõ è íàðóæíûå ñîííûå àðòå-
ðèè, ïîçâîíî÷íûå àðòåðèè â V1 è V2 ñåãìåíòàõ. Êà÷åñòâî
âèçóàëèçàöèè óäîâëåòâîðèòåëüíîå.

Ïðè äóïëåêñíîì ñêàíèðîâàíèè ýêñòðàêðàíèàëüíûõ îò-
äåëîâ áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé ýõîãåííîñòü ÊÈÌ (ïðàâàÿ
è ëåâàÿ ÎÑÀ) ïîâûøåíà íåðàâíîìåðíî, äèôôóçíî, áîëü-
øå ñïðàâà, òîëùèíà ÊÈÌ ñïðàâà 1,3 ìì, ñëåâà 1,2 ìì. Âíóò-
ðèïðîñâåòíûå îáðàçîâàíèÿ — åäèíè÷íàÿ ÀÑÁ ñïðàâà â èñ-
òîêå ÂÑÀ ñî ñòåïåíüþ ñòåíîçà 51,11% (ïî äèàìåòðó ñîñóäà)
ñ ëîêàëüíûì íàðóøåíèåì ãåìîäèíàìèêè. Çàêëþ÷åíèå: óìå-
ðåííûé äèôôóçíûé àòåðîñêëåðîç ñîííûõ àðòåðèé. Àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêèé ñòåíîç ïðàâîé ÂÑÀ 51,11% (ñì. ðèñóíîê è

òàáëèöó).

Ïàöèåíòó ïðîâåäåíî ëå÷åíèå àòîðâàñòàòèíîì — 10 ìã
(1 òàáëåòêà) 1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 12 ìåñ. Íà ôîíå ïðîâî-
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ûðòåìàðàÏ ñ/ìñ,sV ñ/ìñ,dV ñ/ìñ,xMAT IP IR DSI ìì,D

яинечелоД

ÀÑÎ àâàðïñ 6,06 2,81 4,72 45,1 96,0 23,3 8,6

àâåëñ 8,06 3,81 5,72 45,1 96,0 23,3 9,6

ÀÑÂ àâàðïñ 3,29 6,43 0,54 82,1 26,0 66,2 5,4

àâåëñ 7,46 9,52 8,23 81,1 95,0 94,2 5,4

ÀÑÍ àâàðïñ 0,76 1,02 7,52 28,1 07,0 33,3 3,4

àâåëñ 2,76 1,02 9,52 18,1 07,0 33,3 3,4

яинечелелсоП

ÀÑÎ àâàðïñ 8,06 0,81 3,72 65,1 07,0 73,3 8,6

àâåëñ 9,06 1,81 5,72 55,1 07,0 63,3 9,6

ÀÑÂ àâàðïñ 4,08 3,23 2,04 91,1 95,0 84,2 5,4

àâåëñ 5,56 6,52 2,13 72,1 06,0 55,2 5,4

ÀÑÍ àâàðïñ 7,76 0,02 6,52 68,1 07,0 83,3 3,4

àâåëñ 9,76 1,02 7,52 58,1 07,0 73,3 3,4

äèìîãî ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ ìåñÿöåâ ïîâûñèëàñü ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü è æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü, óëó÷øèëîñü ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Äèíàìèêà óðîâíåé ëèïèäîâ ñûâîðîòêè êðîâè íà ôîíå
òåðàïèè: ÎÕÑ 148,65 (—42,1%) ìã/äë, ÒÃ 137,03 (—39,1%)
ìã/äë, ËÏÂÏ 48,1 (+9,6%) ìã/äë.

Ïðè ïîâòîðíîì óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè òîëùèíà
ÊÈÌ ñïðàâà 1,2 ìì, ñëåâà 1,1 ìì. Âíóòðèïðîñâåòíûå îáðà-
çîâàíèÿ — åäèíè÷íàÿ ÀÑÁ ñïðàâà ñî ñòåïåíüþ ñòåíîçà
42,22% (ïî äèàìåòðó ñîñóäà). Çàêëþ÷åíèå: óìåðåííûé äèô-
ôóçíûé àòåðîñêëåðîç ñîííûõ àðòåðèé. Àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé

ñòåíîç ïðàâîé ÂÑÀ 42,22% (ñì. ðèñóíîê è òàáëèöó).

Â ïðèâåäåííîì êëèíè÷åñêîì íàáëþäåíèè, ïî-
ìèìî ñòîéêîãî ãèïîëèïèäåìè÷åñêîãî ýôôåêòà, îò-
ìå÷åí ðåãðåññ ÀÑÁ íà 25,75%; âåëè÷èíà ñòåíîçà
ñíèçèëàñü íà 8,89%. Òîëùèíà ÊÈÌ êàê íà ñòåíîçè-
ðîâàííîé, òàê è íà èíòàêòíîé ñòîðîíå óìåíüøè-
ëàñü íà 0,1 ìì.

Âûâîä

Ïðèìåíåíèå àòîðâàñòàòèíà â êà÷åñòâå ìîíîòåðà-
ïèè (â ñî÷åòàíèè ñ áàçîâîé ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé äèå-
òîé) âûçûâàåò ðåãðåññ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæå-
íèÿ ñîííûõ àðòåðèé. Äèíàìèêà ýâîëþöèè óëüòðàçâó-
êîâûõ ïàðàìåòðîâ è ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî ñïåêòðà
çàâèñèò îò ôîðìû ñóáêëèíè÷åñêîé êàðîòèäíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè — ó ïàöèåíòîâ ñ áåññèìïòîìíûì òå-
÷åíèåì êàðîòèäíîãî àòåðîìàòîçà ðåãèñòðèðóþòñÿ áî-
ëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ, ÷åì ó áîëüíûõ ñ ÒÈÀ â
àíàìíåçå. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì áîëüíûõ è äëèòåëü-
íûì êàòàìíåçîì, âåðîÿòíî, çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿò
íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîêàçàíèÿõ, äîçàõ è äëèòåëü-
íîñòè ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêèõ ïîðàæåíèé ÌÀÃ.
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