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Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ôîðìè-
ðîâàíèÿ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ, ïðîãíîçèðîâàíèþ
æèçíåííîãî ïóòè â þíîøåñêîì âîçðàñòå. Ðàññìîò-
ðåí ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ áóäóùåãî êàê ïðîáëåìà
æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè â ðàáîòàõ îòå÷åñòâåííûõ
è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé. Àâòîðîì èçó÷åíû
îñíîâíûå äåòåðìèíàíòû æèçíåííîãî ïóòè ëè÷-
íîñòè, îáóñëîâëåííûå ñïîñîáíîñòüþ ê àíòèöèïàöèè
â þíîøåñêîì âîçðàñòå, îáîçíà÷åíû ïåðñïåêòèâû
äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèçíåííûé ïóòü, ïðîãíîçèðî-
âàíèå æèçíåííîãî ïóòè, äåòåðìèíàíòû æèçíåííîãî
ïóòè.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Íà ñîâðåìåííîì ýòà-
ïå èíòåíñèâíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, â óñëîâèÿõ îòñóò-
ñòâèÿ åäèíûõ ìèðîâîççðåí÷åñêèõ ïîçèöèé âàæ-
íûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì óñïåøíîñòü è
àäàïòèâíîñòü ëè÷íîñòè, ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíîñòü
ê ïîñòðîåíèþ ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî ïóòè.
Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê îñòðî íóæäàåòñÿ â òîì,
÷òîáû íàó÷èòüñÿ âûñòðàèâàòü òàêèå ñòðàòåãèè
æèçíè, êîòîðûå îòâå÷àþò çàïðîñàì íîâîãî âðå-
ìåíè: ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ñòðàòåãèè æèçíåí-
íîãî èëè ïðîôåññèîíàëüíîãî óñïåõà, äàþùèå
âîçìîæíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè è àäàïòàöèè, ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ñòðàòåãèè ëè÷íîñòíîé ýôôåê-
òèâíîñòè, ïîçâîëÿþùèå ëè÷íîñòè ñîõðàíèòü
ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü, ñâî¸ ß. Â þíîøåñêîì
âîçðàñòå ïðîèñõîäèò âûðàáîòêà ãèáêèõ æèçíåí-
íûõ ñòðàòåãèé, ñâÿçàííûõ ñ ãîòîâíîñòüþ ëè÷-
íîñòè ïîíÿòü è ïðèíÿòü íîâîå, îïðåäåëèòü ñâî¸
ìåñòî â èçìåíÿþùåìñÿ îáùåñòâå, ñôîðìèðî-
âàòü ñâî¸ îòíîøåíèå ê åãî öåííîñòÿì, ñâîé,
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îñîáåííûé ñïîñîá èõ ðåàëèçàöèè èëè îñîçíàí-
íîå îòðèöàíèå. Íî ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë ìî-
æåò áûòü íå ðåàëèçîâàí, èíäèâèäóàëüíûå æèç-
íåííûå öåëè íå äîñòèãíóòû. Äàííîå ïðîòèâî-
ðå÷èå îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü îïðåäå-
ëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ äåòåðìèíàíò âûáîðà
âàðèàíòà æèçíåííîãî ïóòè, à òàêæå îðãàíèçà-
öèþ ðàáîòû, íàïðàâëåííîé íà åãî îïòèìèçàöèþ,
íà ïîèñê âàðèàíòà æèçíè, ìàêñèìàëüíî ñïî-
ñîáñòâóþùåãî ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòíîãî ïîòåí-
öèàëà.

Àíàëèç èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé. Æèç-
íåííûé ïóòü – èíäèâèäóàëüíàÿ èñòîðèÿ ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ æèçíåííûå
öåëè è çàäà÷è, ïëàíû, ïåðñïåêòèâû, ñóáúåêòèâ-
íóþ êàðòèíó è âðåìÿ æèçíåííîãî ïóòè, ñìûñë
æèçíè, îòíîøåíèå ê íåé. Èçó÷åíèþ ïîñòðîåíèÿ
áóäóùåé æèçíè ëè÷íîñòè ïîñâÿù¸í ðÿä ðàáîò
çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ ó÷¸íûõ.

Ìíîãèå àâòîðû ðàññìàòðèâàþò ïðîöåññ
ôîðìèðîâàíèÿ áóäóùåãî êàê æèçíåííóþ ñòðà-
òåãèþ (Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, Å.À. Äåì-
÷åíêîâà, Þ.Ì. Ðåçíèê, Ò.Å. Ðåçíèê). Ïî ìíåíèþ
Ê.À. Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâñêîé, ëè÷íîñòü ìåíÿ-
åòñÿ íå òîëüêî ïðîõîäÿ ÷åðåç ðàçíûå âîçðàñò-
íûå ýòàïû, íî è íà ïðîòÿæåíèè æèçíåííîãî
ïóòè, âûñòóïàÿ êàê åãî îðãàíèçàòîð. Îðãàíè-
çàöèÿ æèçíè – ýòî «ñïîñîáíîñòü òàê ñâÿçûâàòü
è îñóùåñòâëÿòü äåëà, ñèòóàöèè, ÷òîáû îíè ïîä-
÷èíèëèñü åäèíîìó çàìûñëó, ñêîíöåíòðèðîâà-
ëèñü â ãëàâíîì íàïðàâëåíèè, ïðèäàòü èì æå-
ëàòåëüíûé õîä» [1]. Ëþäè ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñòå-
ïåíè âëèÿíèÿ íà õîä ñîáñòâåííîé æèçíè, îâëà-
äåíèÿ îïûòîì ïîâåäåíèÿ â ìíîãî÷èñëåííûõ
æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè
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ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, êàê îíà ïðåîáðàçóåò îá-
ñòîÿòåëüñòâà, íàïðàâëÿåò õîä æèçíè, ôîðìè-
ðóåò æèçíåííóþ ïîçèöèþ. Íà îñíîâàíèè ýòîãî
Ê.À. Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâñêîé áûë ââåä¸í òåðìèí
«æèçíåííàÿ ñòðàòåãèÿ ëè÷íîñòè», êîòîðàÿ ïðåä-
ïîëàãàåò â ñâîåé îñíîâå ïðèíöèï îïîðû íà ñîá-
ñòâåííûå ñèëû, çíàíèå è ïîíèìàíèå ñàìîãî ñå-
áÿ, ïðåîáðàçîâàíèå óñëîâèé, ñèòóàöèé æèçíè
â ñîîòâåòñòâèè ñ öåííîñòÿìè ëè÷íîñòè [1].

Âîçðàñòíîé àñïåêò ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ
æèçíåííûõ ñòðàòåãèé ïîëó÷èë ðàçðàáîòêó â
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ O.E. Áàéòèíãåð,
Ë.È. Áîæîâè÷, È.Ñ. Êîíà, Æ. Ïèàæå, Ë.A. Ðå-
ãóø, Ä.È. Ôåëüäøòåéíà, Ý. Ýðèêñîíà. Â äàííûõ
ðàáîòàõ ïðåäñòàâëåíû îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíûõ
íîâîîáðàçîâàíèé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà,
îïðåäåëÿþùèå âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ
æèçíåííûõ ñòðàòåãèé.

Â èññëåäîâàíèÿõ Ê.À. Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâ-
ñêîé, À. Àäëåðà, Â.Í. Äðóæèíèíà, Ã. Ìåððåÿ
êëàññèôèêàöèè âàðèàíòîâ ïîñòðîåíèÿ áóäóùåãî
îñíîâàíû íà èçó÷åíèè ëè÷íîñòè â ïåðèîä âçðîñ-
ëîñòè, õîòÿ çíà÷èìîé ïðîáëåìà æèçíåííûõ ñòðà-
òåãèé âûñòóïàåò óæå â þíîøåñêîì âîçðàñòå,
êîãäà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ âçðîñëûì íå òîëüêî
â áèîëîãè÷åñêîì, íî è â ñîöèàëüíîì îòíîøå-
íèè, îêàçûâàåòñÿ ïåðåä îáúåêòèâíîé íåîáõî-
äèìîñòüþ îñóùåñòâëåíèÿ öåëîãî ðÿäà âàæíûõ
âûáîðîâ, â ÷àñòíîñòè âûáîðà ñâîåãî æèçíåííîãî
ïóòè. Ýòîò àñïåêò èññëåäîâàíèÿ íàø¸ë îòðàæå-
íèå â ðàáîòàõ Á.Ã. Àíàíüåâà, È.Ñ. Êîíà, Ý. Ýðèê-
ñîíà. Îíè ñâÿçûâàëè âûáîð æèçíåííîãî ïóòè
èíäèâèäà ñ òåì, íàñêîëüêî ñôîðìèðîâàí ó íåãî
îáðàç áóäóùåãî [3].

Á.Ã. Àíàíüåâ ñòðåìèëñÿ èíòåãðèðîâàòü áèî-
ãðàôè÷åñêèé è îíòîãåíåòè÷åñêèé àñïåêòû æèç-
íåííîãî ïóòè. Â öåíòðå åãî êîíöåïöèè ñòîÿëè
âûäåëåííûå ó÷¸íûì òèïè÷íûå áèîãðàôè÷åñêèå
ýòàïû â æèçíè ÷åëîâåêà (âûáîð ïðîôåññèè, ñî-
çäàíèå ñåìüè è ò.ï.). Äàííûå àñïåêòû èñïîëüçî-
âàëèñü ó÷¸íûì êàê äëÿ îïèñàíèÿ êàæäîãî âîç-
ðàñòà, òàê è äëÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èëè
äàæå ñîöèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè
[3].

Ïðåäëîæåííàÿ Á.Ã. Àíàíüåâûì òèïîëîãèÿ
ñîáûòèé: ïåðâàÿ ãðóïïà – ñîáûòèÿ îêðóæà-
þùåé ñðåäû è âòîðàÿ – ñîáûòèÿ ïîâåäåíèÿ
÷åëîâåêà â ñðåäå – áûëà ïðîäîëæåíà Í.À. Ëî-
ãèíîâîé, êîòîðàÿ äîáàâèëà òðåòüþ ãðóïïó –
ñîáûòèÿ âíóòðåííåé æèçíè, ñîñòàâëÿþùèå äó-
õîâíóþ áèîãðàôèþ ÷åëîâåêà. Ñîáûòèÿ ñðåäû
õàðàêòåðèçóþòñÿ åþ êàê äèñêðåòíûå, îíè ñî-
ñòàâëÿþò ðÿä âåõ â áèîãðàôèè ÷åëîâåêà è âíîñÿò
çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â õîä åãî æèçíè. Çíà-
÷èìîñòü îäíîãî è òîãî æå îáúåêòèâíîãî ñîáû-
òèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïîçèöèåé, êîòîðóþ çàíèìàåò

ïî îòíîøåíèþ ê íåìó ÷åëîâåê. Ñîáûòèÿ ìîãóò
àíàëèçèðîâàòüñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîñòóïêîâ ÷å-
ëîâåêà. Ïîñòóïîê ÷åëîâåêà åñòü åäèíèöà ïîâå-
äåíèÿ ÷åëîâåêà, è â çàâèñèìîñòè îò çíà÷èìîñòè
ïîñòóïîê ìîæåò ïðèîáðåñòè õàðàêòåð ñîáûòèÿ
[5].

Ø. Áþëåð, C.Ë. Ðóáèíøòåéí ïîäõîäèëè ê
àíàëèçó ïðîáëåìû æèçíåííîãî ïóòè ñ ó÷¸òîì
îñîáåííîñòåé ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ áóäó-
ùåãî ëè÷íîñòè. Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí ââ¸ë ïîíÿòèå
«èíäèâèäóàëüíàÿ èñòîðèÿ», â êîòîðîé áûâàþò
«ñîáûòèÿ», òî åñòü òàêèå óçëîâûå ìîìåíòû è
ïîâîðîòíûå ýòàïû æèçíåííîãî ïóòè èíäèâèäà,
êîòîðûå îïðåäåëÿþò åãî æèçíåííûé ïóòü â
çàâèñèìîñòè îò ïðèíÿòèÿ èì òîãî èëè èíîãî
ðåøåíèÿ [4].

À. Àäëåð â êà÷åñòâå äåòåðìèíàíòû, îáóñëîâ-
ëèâàþùåé æèçíåííûé ïóòü ëè÷íîñòè, à òàêæå
âûáîð ñâîåãî áóäóùåãî, íàçûâàë æèçíåííûé
ñòèëü. Ñòèëü æèçíè â åãî ïîíèìàíèè – ýòî
îòðàæåíèå â ïîâåäåíèè òîãî çíà÷åíèÿ, êîòîðîå
÷åëîâåê ïðèäà¸ò ìèðó è ñàìîìó ñåáå, ñâîèì
öåëÿì, íàïðàâëåííîñòè ñâîèõ óñòðåìëåíèé. Â
òîé ìåðå, â êàêîé ÷åëîâåê ñàì îðãàíèçóåò è
íàïðàâëÿåò ñîáûòèÿ æèçíåííîãî ïóòè, ñòðîèò
ñîáñòâåííóþ ñðåäó ðàçâèòèÿ, èçáèðàòåëüíî îò-
íîñèòñÿ ê òåì ñîáûòèÿì, êîòîðûå íå çàâèñÿò
îò åãî âîëè, îí ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòîì æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè [2].

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ áóäóùåãî êàê ôîð-
ìèðîâàíèå âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ðàññìàò-
ðèâàëè Å.È. Ãîëîâàõà è A.A. Êðîíèê. À.À. Êðî-
íèê ñ÷èòàåò, ÷òî æèçíåííûé ïóòü ìîæåò áûòü
áîëåå ãèáêèì, ïëàñòè÷íûì, ñïîñîáíûì ìåíÿòü
ñâî¸ íàïðàâëåíèå â çàâèñèìîñòè îò ïðîöåññîâ
èíäèâèäóàëèçàöèè. Âñëåäñòâèå ýòîãî ðàñøè-
ðÿåòñÿ êðóã ëèö, êîòîðûå ìîãóò ñòàòü ïðè÷àñò-
íûìè ê æèçíè äàííîãî ÷åëîâåêà, âîçíèêàþò çíà-
÷èìûå îòíîøåíèÿ ñ ýòèìè äðóãèìè â áèîãðà-
ôè÷åñêîì ìàñøòàáå [6].

Â îñíîâó êîíöåïöèè, ñîçäàííîé êîëëåê-
òèâîì óêðàèíñêèõ ó÷¸íûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ë.Â. Ñîõàíü, ïîëîæåíî ïðåäñòàâëåíèå î æèçíè
÷åëîâåêà êàê òâîð÷åñêîì ïðîöåññå. Ëè÷íîñòü
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñóáúåêò æèçíè, â îñíîâå
ñóùåñòâîâàíèÿ êîòîðîãî ëåæèò æèçíåòâîð÷å-
ñòâî – äóõîâíî-ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
ëè÷íîñòè, íàïðàâëåííàÿ íà òâîð÷åñêîå ïðîåê-
òèðîâàíèå è îñóùåñòâëåíèå å¸ æèçíåííîãî ïðî-
åêòà. Ðàçðàáàòûâàÿ, êîððèãèðóÿ è îñóùåñòâëÿÿ
ñâîé æèçíåííûé ñöåíàðèé, ëè÷íîñòü îâëàäåâàåò
èñêóññòâîì æèòü, òî åñòü îñîáûì óìåíèåì, áà-
çèðóþùèìñÿ íà ãëóáîêîì çíàíèè æèçíè, ðàçâè-
òîì ñàìîñîçíàíèè è âëàäåíèè ñèñòåìîé ñðåäñòâ,
ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé æèçíåòâîð÷åñòâà. Æèç-
íåòâîð÷åñòâî âûñòóïàåò ñïîñîáîì ðåøåíèÿ òå-
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êóùèõ, ñðåäíåñðî÷íûõ è ïåðñïåêòèâíûõ æèç-
íåííûõ çàäà÷. Ýòî ïðîöåññ óïîðÿäî÷èâàíèÿ ëè÷-
íîé ñîáûòèéíîé êàðòèíû æèçíè, ïðîöåññ å¸
ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèÿ [8].

Îïðåäåëåíèþ è èññëåäîâàíèþ æèçíåííûõ
ïëàíîâ ïîñâÿùåíû ðàáîòû Ë.Í. Êîãàíà, È.Ñ. Êî-
íà, À.Í. Ëåîíòüåâà, Ê.Ê. Ïëàòîíîâà, Â.È. Ñìèð-
íîâà, Á.Ô. Ëîìîâà, È.Ì. Ôåéãåíáåðãà è äð. Ïî-
ñòðîåíèå æèçíåííûõ ïëàíîâ ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê îäíî èç ïðîÿâëåíèé ñóáúåêòíîñòè
è êàê ñîñòàâíóþ ÷àñòü îáðàçà ìèðà. Äëÿ îáîçíà-
÷åíèÿ ñëîæíîé ðåàëüíîñòè, ñòîÿùåé çà êàòåãî-
ðèåé «îáðàç ìèðà», â ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ òåî-
ðèÿõ ó÷¸íûå ââîäèëè ðàçëè÷íûå ïîíÿòèÿ: «êàð-
òèíà ìèðà» – Þ.Ì. Ëîòìàí, P.M. Ãðàíîâñêàÿ,
À.ß. Ãóðåâè÷, È.À. Çèìíÿÿ; «ìîäåëü ìèðà» –
Äæ. Áðóíåð, P.M. Ãðàíîâñêàÿ; «âíóòðåííÿÿ ìî-
äåëü âíåøíåãî ìèðà» – Å.Ì. Èâàíîâ; «ëè÷íîñò-
íûå êîíñòðóêòû» – Äæ. Êåëëè; «æèçíåííûé
ìèð» – Ý. Ãóññåðëü, Ô.Å. Âàñèëþê, Ä.À. Ëåîí-
òüåâ; «îáðàç ìèðà» – À.Í. Ëåîíòüåâ, Ñ.Ä. Ñìèð-
íîâ, Â.Â. Ñòîëèí, À.Ï. Íàìèíà÷, Å.À. Êëèìîâ,
Ê.Ã. Þíã, Ý. Ýðèêñîí, Â. Ôðàíêë; «ñóáúåêòèâ-
íàÿ êàðòèíà æèçíåííîãî ïóòè» – À.À. Êðîíèê;
«ìåòàèíäèâèäóàëüíûé ìèð» – Ë.ß. Äîðôìàí è
äð.

Ñìûñëîâûå ñîäåðæàíèÿ, ñîãëàñíî Ä.À. Ëå-
îíòüåâó, äàíû ñóáúåêòó â êà÷åñòâå ýëåìåíòîâ
åãî êàðòèíû ìèðà è ñåáÿ â ìèðå. Ñëåäîâàòåëüíî,
êàðòèíà ìèðà îïðåäåëÿåò ñïîñîáíîñòü ñóáúåêòà
äåëàòü òîò èëè èíîé âûáîð. Òàê êàê âûáîð ïðî-
ôåññèè îïðåäåëÿåò âåñü äàëüíåéøèé æèçíåííûé
ïóòü, òî åãî ìîæíî îòíåñòè ê êàòåãîðèè ëè÷-
íîñòíîãî âûáîðà. Èññëåäîâàíèÿìè ëè÷íîñòíîãî
è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ çàíè-
ìàëèñü îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå ïñèõîëîãè:
P.P. Êàðàêîçîâ, Å.À. Êëèìîâ, È.Ñ. Êîí, È.Á. Êî-
òîâà, È.Þ. Êóëàãèíà, Ì.Í. Ìèðîíîâà, Ë.Ì. Ìè-
òèíà, Â.À. Ïåòðîâñêèé, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, À.Ð. Ôî-
íàð¸â, Å.Í. Øèÿíîâ, Ý. Ýðèêñîí, Ê. Îáóõîâ-
ñêèé. Íàïðèìåð, Å.À. Êëèìîâ ðàññìàòðèâàåò
ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå íå òîëüêî
êàê «ñàìîîïðåäåëåíèå ïðîôåññèîíàëà», íî è
êàê «ñàìîîïðåäåëåíèå ïîäðàñòàþùåãî ÷åëîâåêà –
áóäóùåãî ïðîôåññèîíàëà», îáúåäèíÿÿ ëè÷íîñò-
íîå è ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå â
åäèíûé è íåðàçðûâíûé ïðîöåññ.

Èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå êàðòèíû æèç-
íåííîãî ïóòè â þíîøåñêîì âîçðàñòå, òàê êàê
èìåííî â ýòîì âîçðàñòå ôîðìèðóþòñÿ öåëîñòíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèðå è ñîáñòâåííîé æèçíè â
í¸ì. Âåäü, «âñòóïèâ â þíîñòü ïîäðîñòêîì, ìî-
ëîäîé ÷åëîâåê çàâåðøàåò ýòîò ïåðèîä èñòèííîé
âçðîñëîñòüþ, êîãäà îí äåéñòâèòåëüíî ñàì îïðå-
äåëÿåò ñâîþ ñóäüáó: ïóòü ñâîåãî äóõîâíîãî ðàç-
âèòèÿ è çåìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ» [7, ñ. 423].

Öåëüþ ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå îñíîâíûõ
äåòåðìèíàíò æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè, îáóñ-
ëîâëåííûõ ñïîñîáíîñòüþ ê àíòèöèïàöèè â þíî-
øåñêîì âîçðàñòå.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 13 þíîøåé
è 15 äåâóøåê â âîçðàñòå îò 16 äî 17 ëåò. Ïîñëå
èçó÷åíèÿ â äàííîé âûáîðêå ñïîñîáíîñòè ê ïðîã-
íîçèðîâàíèþ («Äèàãíîñòèêà ñïîñîáíîñòè ê
ïðîãíîçèðîâàíèþ», Ë.À. Ðåãóø) áûëî âûäåëåíî
2 ãðóïïû: 1) 18 ÷åëîâåê – ñ âûñîêèì óðîâíåì
(àíòèöèïèðóþùèå), ñïîñîáíûå ïðåäâîñõèùàòü
áóäóùèå ñîáûòèÿ, ïðåäâèäåòü ðåçóëüòàòû ñâîèõ
äåéñòâèé; 2) 10 ÷åëîâåê – ñ íèçêèì óðîâíåì
(ïåðöåïòèðóþùèå), íåïîñðåäñòâåííî âîñïðèíè-
ìàþùèå äåéñòâóþùèå â äàííûé ìîìåíò íà
îðãàíû ÷óâñòâ ïðåäìåòû è ÿâëåíèÿ ðåàëüíîãî
ìèðà. Ïîñëåäóþùèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ó÷¸òîì ïðèíàäëåæ-
íîñòè èñïûòóåìûõ ê äàííûì ãðóïïàì.

Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ñèñòåìû æèçíåí-
íûõ ñìûñëîâ («Èññëåäîâàíèå ñèñòåìû æèçíåí-
íûõ ñìûñëîâ», Â.Þ. Êîòëÿêîâ) ïðåäñòàâëåíû
íà ðèñ. 1.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ óêàçûâàåò
íà òî, ÷òî äëÿ ïåðöåïòèðóþùèõ äîìèíèðó-
þùèìè â ñèñòåìå æèçíåííûõ ñìûñëîâ ÿâëÿ-
þòñÿ àëüòðóèñòè÷åñêèå êàòåãîðèè, òî åñòü èñïû-
òóåìûå íàïðàâëåíû íà ïîìîùü äðóãèì ëþäÿì,
äîáðîòó è æåëàíèå óëó÷øèòü ìèð; êîììóíè-
êàòèâíûå êàòåãîðèè, ÷òî ãîâîðèò î æåëàíèè
÷åëîâåêà ïîëó÷àòü ðàäîñòü îáùåíèÿ ñ äðóãèìè,
ñòðåìëåíèå áûòü ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì è ÷óâ-
ñòâîâàòü, ÷òî êîìó-òî íóæåí, è ñåìåéíûå êàòå-
ãîðèè, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ æèçíü ðàäè ñâîåé
ñåìüè è ðàäè äåòåé, à òàêæå ïîìîùü ðîäíûì è
áëèçêèì.

Äëÿ àíòèöèïèðóþùèõ äîìèíèðóþùèìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ýêçèñòåíöèàëüíûå êàòåãîðèè, âêëþ÷à-
þùèå â ñåáÿ ñâîáîäó, ñìûñëû «÷òîáû æèòü» è
«÷òîáû ëþáèòü»; ñòàòóñíûå êàòåãîðèè, âêëþ-
÷àþùèå óñïåõ, õîðîøóþ êàðüåðó, äîñòîéíîå
ïîëîæåíèå â îáùåñòâå, êîììóíèêàòèâíûå, ñå-
ìåéíûå êàòåãîðèè è êàòåãîðèè ñàìîðåàëèçà-
öèè, âêëþ÷àþùèå ñîâåðøåíñòâîâàíèå, îñóùå-
ñòâëåíèå ñåáÿ, ðåàëèçàöèþ ñâîèõ âîçìîæíîñ-
òåé. Ñòàòèñòè÷åñêè ðàçëè÷èÿ áûëè âûÿâëåíû
ïî ýêçèñòåíöèàëüíûì è êîììóíèêàòèâíûì
êàòåãîðèÿì íà 5%-ì è ïî ñòàòóñíûì íà 1%-ì
óðîâíå çíà÷èìîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ñòàðøåêëàññíèêè ñ âûñîêèì óðîâíåì àíòèöè-
ïàöèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðöåïòèðóþùèìè, â
áîëüøåé ñòåïåíè ñïîñîáíû âûñòðàèâàòü ñâîè
æèçíåííûå ïëàíû íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå ëè÷-
íîñòíûõ ïîòðåáíîñòåé, ðàçìûøëÿþò î ñâîáîäå
â âûáîðå öåëè, î âîçìîæíîñòè äîñòè÷ü ïîñòàâ-
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ëåííîé öåëè, î ñâîáîäå ñïîñîáà äåéñòâèÿ â
ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, õîòÿ, ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ê ôàêòîðàì, äåòåðìèíèðóþùèì
èõ æèçíåííûé ïóòü, îíè îòíîñÿò èõ ñòàòóñíîñòü
â îáùåñòâå, ÷òî äàííóþ ñâîáîäó îãðàíè÷èâàåò.
Ïåðöåïòèðóþùèå èñïûòóåìûå ñïîñîáíû ê
ïîñòðîåíèþ æèçíåííûõ ïëàíîâ íà îñíîâå ñâîåé
íóæíîñòè äðóãèì è ïðîæèâàíèÿ ñîâìåñòíî ñ
íèìè ñîáûòèé ñâîåé æèçíè.

Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ìîòèâàöèîííî-öåí-
íîñòíîé ñòðóêòóðû («Ìîðôîëîãè÷åñêèé òåñò æèç-
íåííûõ öåííîñòåé», Â.Ô. Ñîïîâ è Ë.Â. Êàðïóøè-
íà) ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 2.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëÿåò îòìåòèòü, ÷òî
ó àíòèöèïèðóþùèõ ñòàðøåêëàññíèêîâ ïðåîáëà-

äàþùèìè öåííîñòÿìè ÿâëÿþòñÿ: ðàçâèòèå ñåáÿ,
êðåàòèâíîñòü, ñîáñòâåííûé ïðåñòèæ, äîñòèæå-
íèÿ, ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå è ñîõðàíåíèå èí-
äèâèäóàëüíîñòè. Äóõîâíî-íðàâñòâåííûå öåííîñ-
òè, îòðàæàþùèå íðàâñòâåííî-äåëîâóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü, îêàçàëèñü âàæíåå, ÷åì ýãîèñòè÷åñêè-
ïðåñòèæíûå èëè ïðàãìàòè÷åñêèå öåííîñòè.
Àíòèöèïèðóþùèå â áîëüøåé ñòåïåíè ñòðåìÿòñÿ
ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, áîëåå ñåðü¸çíî îò-
íîñÿòñÿ ê ñâîèì îáÿçàííîñòÿì, òðåáîâàòåëüíû
ê ñåáå, ñòðåìÿòñÿ ê ðåàëèçàöèè ñâîèõ òâîð-
÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, âíåñåíèþ ðàçëè÷íûõ
èçìåíåíèé âî âñå ñôåðû ñâîåé æèçíè, ñòðå-
ìÿòñÿ ê äîñòèæåíèþ êîíêðåòíûõ è îùóòèìûõ
ðåçóëüòàòîâ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû æèçíè, îíè

Ðèñóíîê 1. Êàòåãîðèè æèçíåííûõ ñìûñëîâ ñòàðøåêëàññíèêîâ (À – àíòèöèïèðóþùèå; Ï –
ïåðöåïòèðóþùèå)

À – àëüòðóèñòè÷åñêèå; Ý – ýêçèñòåíöèàëüíûå; Ã – ãåäîíèñòè÷åñêèå; Ñ – ñàìîðåàëèçàöèè; Ñò – ñòàòóñíûå; Ê –
êîììóíèêàòèâíûå; Ñåì – ñåìåéíûå; Êîã – êîãíèòèâíûå.
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äðóæåëþáíû, îáùèòåëüíû, íåïðèíóæä¸ííû â
îáùåíèè, ñîöèàëüíî àêòèâíû.

Äëÿ ïåðöåïòèðóþùèõ æå áîëåå çíà÷èìûìè
ÿâëÿþòñÿ äóõîâíàÿ óäîâëåòâîð¸ííîñòü è àêòèâ-
íûå ñîöèàëüíûå êîíòàêòû. Îíè ñêëîííû ê ïîëó-
÷åíèþ ìîðàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ âî âñåõ ñôå-
ðàõ æèçíè, êàê ïðàâèëî, ñ÷èòàþò, ÷òî ñàìîå
âàæíîå â æèçíè – äåëàòü òîëüêî òî, ÷òî èíòå-
ðåñíî è ÷òî ïðèíîñèò âíóòðåííåå óäîâëåòâî-
ðåíèå. Èäåàëèñòè÷íû âî âçãëÿäàõ, ïðèâåðæåíû
ê ñîáëþäåíèþ ýòè÷åñêèõ íîðì â ïîâåäåíèè è
äåòàëüíîñòè. Ñòðåìÿòñÿ ê óñòàíîâëåíèþ áëà-
ãîïðèÿòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè. Äëÿ ïåðöåïòèðóþùèõ çíà÷èìû âñå àñïåêòû
÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, îíè ÷àñòî óáåæ-
äåíû â òîì, ÷òî ñàìîå öåííîå â æèçíè – ýòî
âîçìîæíîñòü îáùàòüñÿ è âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ
äðóãèìè ëþäüìè.

Ñòàòèñòè÷åñêè ðàçëè÷èÿ â æèçíåííûõ öåí-
íîñòÿõ áûëè âûÿâëåíû íà 5%-ì óðîâíå çíà÷è-
ìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ó èñïûòóåìûõ ñ ðàçâè-
òîé ïðîãíîñòè÷åñêîé ñïîñîáíîñòüþ è ó òåõ,
êòî åþ íå îáëàäàåò, ìîæíî îòìåòèòü ðàçëè÷íûé
íàáîð æèçíåííûõ öåííîñòåé. Â ïåðâîì ñëó÷àå
ýòî ñòðåìëåíèå ê ñàìîðàçâèòèþ, êðåàòèâíîñòü,
ñîáñòâåííûé ïðåñòèæ è ëè÷íûå äîñòèæåíèÿ,
ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå è ñîõðàíåíèå èíäèâè-
äóàëüíîñòè; âî âòîðîì ñëó÷àå ýòî äóõîâíàÿ
óäîâëåòâîð¸ííîñòü è àêòèâíûå ñîöèàëüíûå
êîíòàêòû.

Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ
äèíàìè÷íîãî êîìïîíåíòà ïñèõîëîãè÷åñêîãî
âðåìåíè, æèçíåííîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïðè ïî-
ìîùè ôóòóðîëîãè÷åñêîãî îïðîñà (Î.Ì. Ãàðíåö,
Ñ. ßêîâåíêî, Â.Ã. Ïàíîê) áûëè ïîëó÷åíû ñëåäó-
þùèå ðåçóëüòàòû (ðèñ. 3).

Âèäíî, ÷òî 72% èñïûòóåìûõ ñ àíòèöèïè-
ðóþùåé ñïîñîáíîñòüþ ìîãóò ïëàíèðîâàòü ñâîþ
æèçíü íà äîëãèé ïåðèîä: îò äâóõ íåäåëü äî íå-
ñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé, è òîëüêî 40% ïåðöåï-
òèðóþùèõ èñïûòóåìûõ îñóùåñòâëÿþò äîëãî-
ñðî÷íîå ïëàíèðîâàíèå, íî â ïðåäåëàõ 10 äíåé.

Ìàêñèìàëüíî âûðàæåííûìè ïðåïÿòñòâèÿìè
ïðè îñóùåñòâëåíèè æèçíåííûõ ïëàíîâ àíòèöè-
ïèðóþùèå ïðîãíîçèðóþò ýêîíîìèêó (50%) è
ïîëèòèêó (28%), à ïåðöåïòèðóþùèå – ñåìåé-
íûå îáñòîÿòåëüñòâà (60%), áîëåçíü (60%), íåäî-
ñòàòêè õàðàêòåðà (40%). Àäåêâàòíî îöåíèâàþò
ñâîè ñïîñîáíîñòè 61% àíòèöèïèðóþùèõ, 50%
ïåðöåïòèðóþùèõ èìåþò çàâûøåííóþ ñàìî-
îöåíêó. Àíòèöèïèðóþùèå ïðîãíîçèðóþò, ÷òî
äîñòèãíóò âñåãî (61%), à ïåðöåïòèðóþùèå –
áóäóò îäèíîêèìè (60%) è áåçðàáîòíûìè (30%).
Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè àíòè-
öèïèðóþùèõ áîëåå àäåêâàòíà – îíè ïðîãíî-
çèðóþò ïðîæèòü äî 70–90 ëåò (88%), ïåðöåï-
òèðóþùèå ïðåäïîëàãàþò ïðîæèòü äî 100 ëåò
(50%). Æåëàþò áûòü áîëåå öåëåóñòðåìë¸ííûìè
38%, áîãàòûìè – 72% àíòèöèïèðóþùèõ; óìíû-
ìè – 50%, áîãàòûìè – 50% ïåðöåïòèðóþùèõ.

Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ ïîçâîëÿþò ïðèéòè ê
âûâîäó, ÷òî ó èíäèâèäîâ ñ ðàçíîé àíòèöèïèðó-
þùåé ñïîñîáíîñòüþ æèçíåííûé ïóòü äåòåð-
ìèíèðóåòñÿ îæèäàíèÿìè ðàçëè÷àþùèõñÿ ñî-
áûòèé â áóäóùåì, ñïåöèôèêà ýòèõ ñîáûòèé ñâÿ-
çûâàåòñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñàìèõ ñåáå.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè òèïà
ëè÷íîñòè è ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè («Îïðîñíèê ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðåäïî÷-
òåíèé», Äæ. Õîëëàíä) ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ïî-
êàçàòåëè, ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñ. 4.

Ïåðöåïòèðóþùèå ñòàðøåêëàññíèêè îðèåí-
òèðîâàíû íà ñîçäàíèå ìàòåðèàëüíûõ âåùåé,
îáñëóæèâàíèå òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è
òåõíè÷åñêèõ óñòðîéñòâ, íà ÷¸òêî ñòðóêòóðè-
ðîâàííóþ äåÿòåëüíîñòü, èì ïðèñóù ñëîæíûé
âçãëÿä íà ìèð è æèçíü. Àíòèöèïèðóþùèå ñòàð-
øåêëàññíèêè – íà óìñòâåííûé òðóä, íà âçà-
èìîäåéñòâèå ñ ñîöèàëüíîé ñðåäîé, íà ðóêî-
âîäñòâî ëþäüìè è áèçíåñ.

Â ðåçóëüòàòå ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ñóáú-
åêòèâíîé êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè
(òåñò «Îöåíèâàíèå ïÿòèëåòíèõ èíòåðâàëîâ»,
À.À. Êðîíèê) áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó 72% àíòè-
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ÄÏ – äîëãîñðî÷íîå ïëàíèðîâàíèå æèçíè; Õ – õàðàêòåð êàê ïîìåõà â äîñòèæåíèè ïëàíîâ; ÀÎÖ – àäåêâàòíàÿ îöåíêà
ñïîñîáíîñòåé; ÁèÎ – áåçðàáîòèöà è îäèíî÷åñòâî â áóäóùåì; ÏÆ – íåðåàëèñòè÷íûå îòâåòû î ïðîäîëæèòåëüíîñòè

æèçíè; Ñ – ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå
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öèïèðóþùèõ è ó 70% ïåðöåïòèðóþùèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèé è áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò
ñîâïàäàåò. Êàðòèíà èõ æèçíåííîãî ïóòè
óðàâíîâåøåíà, îíè óìåþò íàéòè ïðèåìëåìûé
äëÿ ñåáÿ òåìï æèçíè, ñîðàçìåðèòü ïðèòÿçàíèÿ
ñ âîçìîæíîñòÿìè, èì õàðàêòåðåí ìíîãîìåðíûé,
öåëîñòíûé, ãèáêèé ñòèëü ïîçíàíèÿ ìèðà,
ãîòîâíîñòü âîñïðèíèìàòü íîâîå âî âñåé åãî
ïîëíîòå è ïðîòèâîðå÷èâîñòè. 28% àíòèöè-
ïèðóþùèõ è 30% ïåðöåïòèðóþùèõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêè ñòàðøå. Èõ çàâûøåííûé ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé âîçðàñò ñâÿçàí ñ ïåññèìèñòè÷íîé è
îáåäí¸ííîé æèçíåííîé ïåðñïåêòèâîé, ÷òî
ãîâîðèò î âåðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ êðè-
çèñíîé áèîãðàôè÷åñêîé ìîäåëè æèçíåííîãî
ïóòè. Â öåëîì, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ñïîñîáíîñòü ê àíòèöèïàöèè ïðàêòè÷åñêè íå
âëèÿåò íà ñóáúåêòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñâî¸ì
æèçíåííîì ïóòè, õîòÿ äëÿ ïîñëåäíåé ãðóïïû
èñïûòóåìûõ íåîáõîäèìà îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû
ïî óêðåïëåíèþ âíóòðåííåé ïîçèöèè, ïî
ôîðìèðîâàíèþ ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé.

Âûâîäû è ïåðñïåêòèâû èññëåäîâàíèÿ.
1. Æèçíåííûé ïóòü ëè÷íîñòè ìîæíî îïðå-

äåëèòü êàê ïðååìñòâåííóþ ïî ñâîèì ñòàäèÿì,
â öåëîì çàâåðø¸ííóþ ïðîòÿæ¸ííîñòü âðåìåíè
æèçíè ÷åëîâåêà, îáúåêòèâíî îáóñëîâëåííóþ
âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè è ñîöèàëüíî-èñòî-
ðè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷-
íîñòè.

2. Æèçíåííûé ïóòü ëè÷íîñòè ñâÿçûâàþò
ñ îíòîãåíåòè÷åñêèìè, áèîãðàôè÷åñêèìè àñïåê-
òàìè, ñëåäîâàòåëüíî, æèçíåííûé ïóòü ìîæåò
áûòü îáúåêòèâíî ïðåäîïðåäåë¸ííûì, ãäå ïðå-
äîïðåäåë¸ííîñòü – ýòî êîãäà ñîáûòèå ïðîèñ-
õîäèò â äàííîì ìåñòå è â îïðåäåë¸ííûé ìîìåíò
íåèçáåæíûì è åäèíñòâåííî âîçìîæíûì îáðà-

çîì. Ïðè ýòîì ïðåäîïðåäåë¸ííîñòü çàâèñèò îò
ðÿäà ïðè÷èí, â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì áåðóùèõ
èñòîêè â ðàííåì äåòñòâå.

3. Æèçíåííûé ïóòü ëè÷íîñòè ìîæåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê ñóáúåêòèâíî ïðåîáðàçóþùàÿ-
ñÿ ëèíèÿ æèçíè, êîòîðàÿ çàâèñèò îò ñàìîãî
÷åëîâåêà, îò åãî îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî ñ íèì ïðî-
èñõîäèò, è æåëàíèÿ ÷òî-ëèáî èçìåíèòü. Â äàí-
íîì ñëó÷àå æèçíåííûé ïóòü äåòåðìèíèðóåòñÿ
æèçíåííûì ñòèëåì èíäèâèäà, æèçíåííîé ñòðà-
òåãèåé, àêòèâíîñòüþ ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîñòüþ
ïðîãíîçèðîâàòü ñâî¸ áóäóùåå.

4. Ñïîñîáíîñòü ê àíòèöèïàöèè ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ñóáúåêòèâíîå
ïðåäñòàâëåíèå î ñâî¸ì æèçíåííîì ïóòè. Ðàç-
âèòàÿ ñïîñîáíîñòü ê àíòèöèïàöèè ïîçâîëÿåò
âûñòðàèâàòü ñâîè æèçíåííûå ïëàíû íà âûñîêîì
óðîâíå ëè÷íîñòíûõ ïîòðåáíîñòåé, íà óðîâíå
ýêçèñòåíöèàëüíûõ öåííîñòåé, â òî âðåìÿ êàê
íèçêèé óðîâåíü îáåñïå÷èâàåò ïîñòðîåíèå æèç-
íåííûõ ïëàíîâ íà îñíîâå ñâîåé íóæíîñòè äðó-
ãèì è ïðîæèâàíèÿ ñîâìåñòíî ñ íèìè ñîáûòèé
ñâîåé æèçíè.

5. Ïðè ðàçíîì óðîâíå ðàçâèòèÿ àíòèöè-
ïèðóþùåé ñïîñîáíîñòè æèçíåííûé ïóòü äå-
òåðìèíèðóåòñÿ ðàçëè÷íûìè öåííîñòÿìè è ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè î ñàìèõ ñåáå â òåõ èëè èíûõ ñî-
áûòèÿõ áóäóùåãî.

Âìåñòå ñ òåì ìíîãîàñïåêòíûé õàðàêòåð
ïðîáëåìû, êîòîðîé ïîñâÿùåíî èññëåäîâàíèå,
íå ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû êàê èñ÷åðïûâàþùèå. Ïåðñïåêòèâíî
èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëà íà
ôîðìèðîâàíèå æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ. Ðåøåíèå
äàííîé ïðîáëåìû è ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò
íàéòè øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ïðàêòè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè.
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Ð – ðåàëèñòè÷íûé; È – èíòåëëåêòóàëüíûé; Ñ – ñîöèàëüíûé; Ê – êîíâåíöèîíàëüíûé; Ï – ïðåäïðèèì÷èâûé;
À – àðòèñòè÷åñêèé
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Áåíåä³ê ². Â. Äåòåðì³íàíòè æèòòºâîãî øëÿõó â þíàöüêîìó â³ö³.
Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ ôîðìóâàííÿ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ, ïðîãíîçóâàííþ æèòòºâîãî øëÿõó â þíàöüêîìó

â³ö³. Ðîçãëÿíóòî ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ìàéáóòíüîãî ÿê ïðîáëåìà æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³ â ðîáîòàõ â³ò÷èçíÿíèõ
³ çàðóá³æíèõ äîñë³äíèê³â. Àâòîðîì âèâ÷åíî îñíîâí³ äåòåðì³íàíòè æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³, çóìîâëåí³ çäàòí³ñòþ
äî àíòèöèïàö³¿ â þíàöüêîìó â³ö³, ïîçíà÷åíî ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ç ïðîáëåìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æèòòºâèé øëÿõ, ïðîãíîçóâàííÿ æèòòºâîãî øëÿõó, äåòåðì³íàíòè æèòòºâîãî øëÿõó.




