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Ïðåäìåòîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ ç’ÿâèëèñÿ ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà îñî-
áèñò³ñíå çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â ó ïåð³îä íàâ÷àííÿ ó âèù³é øêîë³. Ìåòîþ íàøî¿ 
ðîáîòè áóâ àíàë³ç ôàêòîð³â ³ ¿õ êëàñèô³êàö³ÿ. Ìåòîäîëîã³ÿ äîñë³äæåííÿ 
âêëþ÷àº â ñåáå âèçíà÷åííÿ ³ â³äá³ð ôàêòîð³â äëÿ àíàë³çó, à òàêîæ êëàñè-
ô³êàö³þ òà ñèñòåìàòèçàö³þ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äî ïðî-
áëåìè ¿õ âïëèâó íà ôîðìóâàííÿ çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â. Âèÿâèëî-
ñÿ, ùî â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â âïëèâàþòü 
³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñí³, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ôàêòîðè òà ôàêòîðè îñâ³ò-
íüîãî ñåðåäîâèùà. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ïðè îð-
ãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, à òàêîæ ó ðîáî-
ò³ ïñèõîëîã³â ³ ïåäàãîã³â. ²íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñí³, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³, 
òà ôàêòîðè îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà ìîæóòü âïëèâàòè ÿê íåãàòèâíî, òàê ³ 
ïîçèòèâíî íà ôîðìóâàííÿ çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³, ùî íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè â 
íàâ÷àëüí³é òà âèõîâí³é ðîáîò³ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôàêòîðè, îñâ³òíº ñåðåäîâèùå, çäîðîâà îñîáèñò³ñòü, ôîðìó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà îñîáèñò³ñíîãî çäîðîâ’ÿ ñòóäåíòñüêî¿ 
ìîëîä³ âñå ÷àñò³øå ñòàº ïðåäìåòîì óâàãè ïñèõîëîã³â ³ ïåäàãîã³â. Âàæëè-
â³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè äëÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿ áàãàòî â ÷îìó îáóìîâëåíà 
çì³íàìè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â æèòò³ íàøîãî ñóñï³ëüñòâà. Ñó÷àñíèé åòàï 
ðîçâèòêó óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñêëàäíîþ, íåîäíî-
çíà÷íîþ ñèòóàö³ºþ â óñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ, ùî íå ìîæå íå â³äáèòèñÿ íà 
îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó ìîëîäèõ ëþäåé. Ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâó ïîòð³áí³ 
àêòèâí³ ÷ëåíè ç àäåêâàòíèì îð³ºíòóâàííÿì, ÿê³ âì³þòü â³äñòîÿòè ñâî¿ 
ïðèíöèïîâ³ æèòòºâ³ ïîçèö³¿ ³ óïîðàòèñÿ ç íåãàòèâíèìè æèòòºâèìè îá-
ñòàâèíàìè, çäàòí³ çíàõîäèòè êîíñòðóêòèâíå ð³øåííÿ ó ïðîáëåìíèõ ñè-
òóàö³ÿõ [2, 6, 9]. 

Ö³ âèìîãè çíàõîäÿòü â³äîáðàæåííÿ â îíîâëåí³é îñâ³òí³é ïàðàäèãì³, íî-
âèõ îñâ³òí³õ ñòàíäàðòàõ, âèìîãàõ ñóñï³ëüñòâà äî çì³ñòó ³ ÿêîñò³ âèùî¿ îñâ³-
òè. Ïåðåä ñèñòåìîþ îñâ³òè ïîñòàº ïðîáëåìà ðîçâèòêó ó ñòóäåíò³â çäàòíîñò³ 
àäàïòóâàííÿ äî íîâèõ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèõ âèìîã; çäàòíîñò³ äî ñàìîàíà-
ë³çó ³ àíàë³çóâàííÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó; ãîòîâíîñò³ äî ñàìîðåàë³çàö³¿ ç 
àäåêâàòíèì îö³íþâàííÿì íàñë³äê³â ñâî¿õ â÷èíê³â [4, 5, 8, 12].
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Ó çâ'ÿçêó ç öèì äëÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ 
íàáóâàº ïðîáëåìà ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ôîðìóâàííÿ òà âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³, çäàòíî¿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿, òâîð÷îãî ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó òà ñî-
ö³àëüíî çíà÷óùî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà ðîçâèòîê ñóñï³ëüñòâà. Âåëè-
êå çíà÷åííÿ ïðè öüîìó ìàº ñòàí îñîáèñò³ñíîãî çäîðîâ'ÿ ìîëîäèõ ëþäåé. 
Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é òà äîñë³äæåíü íà òåìó îñî-
áèñò³ñíîãî çäîðîâ'ÿ, ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³ 
çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíîþ [1, 3, 7, 10].

Ìîëîä³ ëþäè ÿê ïîòåíö³àë íàö³¿ âèçíà÷àþòü ìàéáóòíº ñóñï³ëüñòâà. Çà-
âäàííÿ âèùî¿ øêîëè — ï³äãîòóâàòè ìîëîäó ëþäèíó äî æèòòÿ â XXI ñòîë³ò-
ò³. Ñòàí ñó÷àñíî¿ îñâ³òè íå â³äïîâ³äàº øâèäê³ñíîìó òåìïó ñó÷àñíîãî æèòòÿ. 
Ïî-ïåðøå, ëþäñòâî âñòóïèëî â íîâèé ïåð³îä öèâ³ë³çàö³¿ — ³ííîâàö³éíèé, 
õàðàêòåðíà ðèñà ÿêîãî — ïîñò³éíà çì³íþâàí³ñòü çíàíü, òåõíîëîã³é, ³íôîð-
ìàö³¿, îáñòàâèí, ñòèëþ æèòòÿ òîùî. Ïî-äðóãå, ñó÷àñíà öèâ³ë³çàö³ÿ ³ñòîòíî 
ðîçøèðèëà êîìóí³êàòèâíå ñåðåäîâèùå. Ùîá ó òàêèõ óìîâàõ áóòè åôåêòèâ-
íîþ â ä³ÿëüíîñò³, âîíà ïîâèííà áóòè ñàìîäîñòàòíüîþ, çäàòíîþ ñâ³äîìî ä³-
ÿòè â «õàùàõ» êîìóí³êàö³é. Îòæå, íà ïåðøèé ïëàí â îñâ³ò³ ìàº âèñòóïèòè 
îñîáèñò³ñòü, ¿¿ ðîçâèòîê. Ïî-òðåòº, íîâ³ ÷àñè âèìàãàþòü êîðåêòóâàííÿ ñèñ-
òåìè ö³ííîñòåé, ÿêà âêëþ÷àº â ñåáå ïî÷óòòÿ ãóìàí³çìó, ìîðàëüíî¿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³, ïàòð³îòèçìó, íàö³îíàëüíî¿ ºäíîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Íåçâàæàþ÷è íà áåçë³÷ ðîá³ò, ïðèñâÿ÷å-
íèõ ïðîáëåì³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ó â³ò÷èçíÿí³é ³ çàðóá³æí³é ë³òåðàòó-
ð³ ïðàêòè÷íî â³äñóòí³ äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ ñèñòåìàòè÷íîìó îïðàöþ-
âàííþ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ïèòàíü ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó çäîðîâî¿ 
îñîáèñòîñò³ ìîëîäèõ ëþäåé ñòóäåíòñüêîãî â³êó. Íå ðîçðîáëåíà ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íà ìîäåëü ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³. Ïîä³áíà 
ìîäåëü ïîâèííà ì³ñòèòè â ñîá³ ÿê óçàãàëüíåíèé îïèñ ôàêòîð³â, ùî âïëè-
âàþòü íà ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³, òàê ³ êîíêðåòèçàö³þ 
öèõ ôàêòîð³â ñòîñîâíî ñïåöèô³êè ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï ³ êàòåãîð³é íàñåëåí-
íÿ. Ðîçêðèòòÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ³ óìîâ, ùî çàáåçïå÷óþòü ðîçâèòîê çäîðîâî¿ 
îñîáèñòîñò³, ìîæå ñïðèÿòè çàáåçïå÷åííþ ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó ëþäèíè, ¿¿ 
êîíñòðóêòèâí³é ³ ïðîäóêòèâí³é ó÷àñò³ â æèòò³ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. 

Ó ñó÷àñí³é íàóö³, ÿê ïåäàãîã³÷í³é, òàê ³ ïñèõîëîã³÷í³é, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
³íòåðåñ äî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà âèùî¿ øêîëè ÿê äî ôåíîìåíà, ÿêèé âîëî-
ä³º ïåâíèìè ïàðàìåòðàìè, ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ çäîðîâî¿ îñîáèñ-
òîñò³ ñòóäåíò³â. Âïëèâ ôàêòîð³â ñåðåäîâèùà íà îñîáèñò³ñòü âèâ÷àëè Æ. Ï³-
àæå, Ê. Ðîäæåðñ, À. Ìàñëîó òà ³í. Ó ðîáîòàõ Ë. Âèãîòñüêîãî, Ä. Åëüêîí³íà, 
Ã. Êîñòþêà, Ñ. Ìàêñèìåíêî, Ì. Áîðèøåâñüêîãî íàâ÷àííÿ ïîêàçàíî ÿê âà-
ãîìèé ôàêòîð ñàìîðîçâèòêó, ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ ðîçâèòêó ³ ñàìîðîçâèòêó 
ó÷í³â. 

Âàæëèâîþ íàóêîâî-ïðàêòè÷íîþ ïðîáëåìîþ º óçãîäæåííÿ ïðîöåñó ñàìî-
ðîçâèòêó ç³ ñïåöèô³êîþ â³êîâîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ïîòðåáà ó ñàìîâäîñ-
êîíàëåíí³, çäàòí³ñòü äî ñàìîðîçâèòêó íàéá³ëüø àêòóàëüí³ â þíàöüêîìó 
â³ö³, àäæå ñàìå íà öåé ÷àñ ïðèïàäàº îñîáèñò³ñíå ³ ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà-
÷åííÿ îñîáèñòîñò³, ôîðìóþòüñÿ ¿¿ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ òà îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè, 
â³äáóâàºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ ìîëîäîþ ëþäèíîþ ñåáå ÿê ñóá’ºêòà â ð³çíèõ 
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ïëîùèíàõ âëàñíîãî ñòàíîâëåííÿ: ñîö³àëüíîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî, äóõîâíîãî 
(Â. Òàòåíêî, Ñ. Ìàêñèìåíêî, Ë. Êóëèêîâà). Ñàìå â öåé ïåð³îä îñîáëèâî 
âàæëèâî ñòâîðèòè ñåðåäîâèùå, äå àêòèâíèìè ñóá’ºêòàìè ðîçâèòêó ìàþòü 
âèñòóïàòè íå ò³ëüêè áåçïîñåðåäíüî ó÷í³, à é îòî÷óþ÷³ ¿õ äîðîñë³: â÷èòå-
ë³, íàñòàâíèêè, áàòüêè (Ä. Åëüêîí³í, Î. Ãàçìàí, Ñ. Êóëüíåâè÷). Çàãàëüí³ 
ï³äõîäè äî îðãàí³çàö³¿ òàêîãî ñåðåäîâèùà ðîçãëÿíóò³ â ðîáîòàõ áàãàòüîõ 
â÷åíèõ (Ë. Âèãîòñüêèé, Ä. Åëüêîí³í, Ã. Öóêåðìàí, Ã. Êîñòþê, Ñ. Ìàêñè-
ìåíêî, Ì. Áîðèøåâñüêèé). 

Ê. Ïëàòîíîâ ³ Ã. Ãîëóáºâ âèä³ëÿþòü ä³äàêòîãåíí³ — ïñèõ³÷í³ ñòàíè 
ó÷í³â, ïîâ’ÿçàí³ ç íåàäåêâàòíîþ ïîâåä³íêîþ ³ ä³ÿìè ïåäàãîãà, ³ ïðîïîíóþòü 
àëãîðèòì óïðàâë³ííÿ íàñòðîºì ó÷í³â, íàì³÷àþòü øëÿõè óñóíåííÿ íåãàòèâ-
íèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â. 

Í. Áàñîâà ï³äêðåñëþº, ùî çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â ïåðåáóâàº â ïðÿì³é çàëåæ-
íîñò³ â³ä ñòðóêòóðè îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Ñåðåä ³íøèõ ôàêòîð³â íàçèâàþòüñÿ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³, ùî â³äîáðàæàþòü áåçïîñåðåäí³é âïëèâ îñâ³òíüîãî 
ïðîöåñó, ñîö³îêóëüòóðí³, êîìóí³êàö³éí³. 

Ñ. Êîíäðàòüºâ, À. Ðåàí âèä³ëÿþòü òàêèé ôàêòîð, ÿê òåíäåíö³ÿ äî ñòå-
ðåîòèï³çàö³¿ ³ ïðîåö³þâàííÿ, ÿêà ÷³òêî ïðîÿâëÿºòüñÿ â òèõ âèêëàäà÷³â, 
ÿê³ íå íàìàãàþòüñÿ ðîçøèðèòè ñâî¿ çíàííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
ó÷í³â, ñòåðåîòèïíî ìèñëÿòü ïðè îö³íö³, íå ðîçâèâàþòü â ñîá³ çâè÷êè äî 
ñàìîàíàë³çó. Â. Êóí³öèíà â³äçíà÷àëà, ùî íåîáõ³äíà òåðïèì³ñòü ó â³äíî-
ñèíàõ, ñòàâëåííÿ äî ñïðàâæí³õ äîñòî¿íñòâ ³ íåäîë³ê³â ³íøèõ ëþäåé ÿê 
äî ñâî¿õ âëàñíèõ. Çíà÷åííÿ ôàêòîðà ñï³ëêóâàííÿ ùîäî ïðîäóêòèâíîñò³ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó âèä³ëÿëè À. Ìàêàðåíêî, Á. Àíàíüºâ, Ë. Áî-
æîâè÷, À. Çàïîð³æ, À. Ëåîíòüºâ, Ì. Ë³ñ³íà, Á. Ëîìîâ, À. Ìóäðèê, Â. Ìÿ-
ñèùåâ. 

Â. ßêóí³íèì áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ç âèâ÷åííÿ åìîö³éíî-
êîìóí³êàòèâíî¿ ïîâåä³íêè ñòóäåíò³â â êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ ñîö³àëüíî¿ 
âçàºìîä³¿, ùî âèêëèêàþòü ó éîãî ó÷àñíèê³â ñòàí ôðóñòðàö³¿. Â. ßêóí³í 
ïðèïóñòèâ ³ñíóâàííÿ çâ’ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêàìè ôðóñòðàö³¿ ÿê ïñèõ³÷íîãî 
ñòàíó ç ð³çíîð³äíèìè ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè îñîáèñòîñò³. 

Â äàíèé ÷àñ çðîñòàº ³íòåðåñ ÿê ïåäàãîã³â, òàê ³ ïñèõîëîã³â äî îñâ³òíüî-
ãî ñåðåäîâèùà ÿê ôåíîìåíà ç ïåâíèìè ïàðàìåòðàìè, ùî õàðàêòåðèçóþòü 
íàâ÷àëüíèé çàêëàä ÿê ñåðåäîâèùå ïðîæèâàííÿ ëþäèíè. Ùîäíÿ ñòóäåíòè 
ïðîâîäÿòü ó ñò³íàõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â 6–8 ãîäèí, òîìó òàê âàæ-
ëèâî, ùîá óìîâè îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà ñïðèÿëè ñòàíîâëåííþ ìîëîäî¿ ëþ-
äèíè ÿê ïðîôåñ³îíàëà, ôîðìóâàííþ ð³çíîá³÷íî¿, ñîö³àëüíî-àêòèâíî¿, ñàìî-
ñò³éíî¿, òâîð÷î¿, êîìïåòåíòí³ñíî¿, çð³ëî¿ ³ çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³. 

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè º àíàë³ç ôàêòîð³â, ùî íåãàòèâíî àáî ïîçèòèâíî 
âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â â ïðîöåñ³ íà-
â÷àííÿ ó âèù³é øêîë³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó.Çäîðîâà îñîáèñò³ñòü ïðàãíå äî ñàìîï³çíàí-
íÿ ³ ñâ³òîï³çíàííÿ, óñâ³äîìëþº ³ ïðèéìàº ñåáå ÿê óí³êàëüíó îñîáèñò³ñòü ç³ 
ñâî¿ìè îñîáëèâîñòÿìè, çäàòíà äî àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè ñâî¿õ çä³áíîñòåé ³ 
ìîæëèâîñòåé, ìàº âëàñí³ ïåðåêîíàííÿ. Ïîâåä³íêà îñîáèñò³ñíîçäîðîâèõ ìî-
ëîäèõ ëþäåé äîö³ëüíà é â³äïîâ³äàº íîðìàì ñîö³àëüíî¿ ìîðàë³. Ïîâàæàþ÷è 
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³íøèõ, âîíè ìàþòü ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³. Àáñîëþòíî â³ëüí³ ó âèáîð³, 
àëå íåñóòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿â÷èíêè. 

Äëÿ àíàë³çó ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ñòó-
äåíò³â â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, ïðèíöèïîâèì º óñâ³äîìëåííÿ ñèñòåìíîñò³ òà 
êîìïëåêñíîñò³ âïëèâó öèõ ôàêòîð³â. Êð³ì òîãî, âñ³ ôàêòîðè âïëèâàþòü 
íà ñòóäåíòà îäíî÷àñíî, ïðè÷îìó íå ó âèãëÿä³ ïðîñòî¿ ñóìè, à ÿê ñêëàäíèé 
âçàºìîä³þ÷èé êîìïëåêñ. Ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñèëåííÿ àáî îñëà-
áëåííÿ ñèëè îäíîãî ôàêòîðà ï³ä âïëèâîì ³íøîãî. Ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü 
íà îñîáèñò³ñòü ìîëîä³ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ó âèù³é øêîë³, ìîæíà ðîçä³ëèòè 
íà ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñí³, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³, îðãàí³çàö³éí³ òà ïñè-
õîëîã³÷í³ îñâ³òí³ ôàêòîðè. Ñâîº ð³äíå ïîºäíàííÿ öèõ ôàêòîð³â çàäàº ñåðåäó 
ç ïåâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ³ ç ð³çíèìè ðîçâèâàþ÷èìè ìîæëèâîñòÿìè. 

Äî ãðóïè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ôàêòîð³â ìîæíà â³äíåñòè ñîö³àëüíèé 
ñòàòóñ áàòüê³â, ð³âåíü ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ, ÿê³ñòü æèòòÿ ÿê ñèñòå-
ìó ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñòóï³íü ðåàë³çàö³¿ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é 
ëþäåé, çàäîâîëåííÿ ¿õ æèòòºâèõ ïîòðåá. Íåñïðèÿòëèâ³ åêîíîì³÷í³ óìî-
âè, íåïîâíîö³ííå õàð÷óâàííÿ, ñïîñ³á æèòòÿ ÿê ñèñòåìà íåäîö³ëüíîþ ïîâå-
ä³íêè ìîæóòü ïðèçâîäèòè ïîñë³äîâíî äî ô³çè÷íîãî îñëàáëåííÿ îðãàí³çìó 
³ ïîðóøåííÿ ïðàâèëüíîãî ðîçâèòêó ìîçêó ³ âçàãàë³ îñîáèñòîñò³. Ô³çè÷íå 
âèñíàæåííÿ ïðèçâîäèòü äî îñëàáëåííÿ îðãàí³çìó, øâèäêîãî âèñíàæåííÿ 
ðîçóìîâèõ ñèë ³ ðàçîì ç òèì ïåðåøêîäæàþòü ôîðìóâàííþ çäîðîâî¿ îñî-
áèñòîñò³. Êîìïëåêñí³ ïðîäóìàí³ ä³¿ íà âñ³õ ð³âíÿõ óïðàâë³ííÿ, ñïðÿìîâà-
í³ íà ôîðìóâàííÿ çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³ íà îñíîâ³ ïîïóëÿðèçàö³¿ çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ, ï³äâèùåííÿ äîõîä³â íàñåëåííÿ, äîñòóïíîñò³ ìåäè÷íîãî îá-
ñëóãîâóâàííÿ òà îñâ³òè, ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ õàð÷óâàííÿ òà æèòëîâèõ óìîâ 
çäàòí³ ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü æèòòÿ ëþäåé ³ çì³öíèòè ¿õ âïåâíåí³ñòü ó çà-
âòðàøíüîìó äí³. 

Äî ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ ìîæíà òàêîæ â³äíåñòè â³äñóòí³ñòü ãðî-
ìàäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äå íåìàº ñóñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òàì íåìàº ³ ïîâíîãî 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Áåç ñóñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñò³ñòü çóïèíÿºòüñÿ íà 
ïåâíîìó ùàáë³ ñâîãî ðîçâèòêó, ïðåäñòàâëÿþ÷èñü á³ëüø-ìåíø áàéäóæèì äî 
ñóñï³ëüíèõ ïîòðåá, âîíà º ïàñèâíèì ÷ëåíîì ñóñï³ëüñòâà, ïîçáàâëåíèì ò³é 
ñàìîä³ÿëüíîñò³, ÿêà ñëóæèòü çàïîðóêîþ íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüíîãî 
æèòòÿ ³ ì³öíîãî ðîçâèòêó äåðæàâíîñò³. 

Äî öüîãî òðåáà äîäàòè, ùî ïðèðîäíèì íàñë³äêîì â³äñóòíîñò³ ïðàâèëüíî 
îðãàí³çîâàíî¿ ñóñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ôîðì³ ñàìîâðÿäóâàííÿ º íåðîáñòâî ³ 
áåçä³ÿëüí³ñòü, ÿêà çíàõîäèòü â öüîìó âèïàäêó îñîáëèâî ñïðèÿòëèâ³ óìîâè 
ïåðåâàæíî â á³ëüø çàáåçïå÷åíèõ êëàñàõ ñóñï³ëüñòâà. Òèì ÷àñîì íåðîáñòâî, 
÷èì áè âîíî íå áóëî îáóìîâëåíî, ïðèçâîäèòü ïðèðîäíèì ÷èíîì äî ïîíè-
æåííÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, äî âòðàòè ðîçóìîâîãî ìàòåð³àëó çà ÷àñ 
áåçä³ÿëüíîñò³, äî íåäîñòàòíüîãî óäîñêîíàëåííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ìåõàí³ç-
ì³â ³ âçàãàë³ äî ìîðàëüíîãî ³ ô³çè÷íîãî âèðîäæåííÿ. 

Äî ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèõ ôàêòîð³â â³äíîñÿòü ñòàòü, òèï âèùî¿ íåð-
âîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, òåìïåðàìåíò, êîíñòèòóö³þ, çàäàòêè, ô³ç³îëîã³÷í³ òà ïñè-
õîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ñïàäêîâ³ çàõâîðþâàííÿ àáî íàõèë äî íèõ. Òèï âèùî¿ 
íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ –öå ñóêóïí³ñòü âðîäæåíèõ ³ ïðèäáàíèõ ïðîòÿãîì æèò-
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òÿ ï³ä ä³ºþ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà âëàñòèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî 
âèçíà÷àþòü òåìïåðàìåíò ³ õàðàêòåð. ßê ³íòåãðàòèâíà ñèñòåìà îñîáèñò³ñòü 
ðîçâèâàºòüñÿ â³äðàçó â òðüîõ íàïðÿìêàõ: ðàö³îíàëüíîìó, âîëüîâîìó é åìî-
ö³éíîìó, ïðè÷îìó öåé ðîçâèòîê â³äáóâàºòüñÿ îäíî÷àñíî. 

Ïðè àíàë³ç³ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ñòóäåíòà â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ 
ó âèù³é øêîë³, íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî ïåðø³ êóðñè ïðèïàäàþòü íà 
ðàíí³é þíàöüêèé ïåð³îä (16–17 ðîê³â), ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ç âèíèêíåííÿì 
íîâîãî ð³âíÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ ïîÿâîþ çäàòíîñò³ ³ ïîòðåáè ï³çíàòè ñàìîãî 
ñåáå ÿê îñîáèñò³ñòü, ùî ïîðîäæóº ó ï³äë³òêà ïðàãíåííÿ äî ï³çíàííÿ ñàìîãî 
ñåáå, ïîð³âíÿíí³ ñåáå ç ³íøèìè, ñàìîîö³íêîþ, ñàìîñòâåðäæåííÿì ³ ñàìî-
âèðàæåííÿì. Öåé â³êîâèé åòàï õàðàêòåðèçóºòüñÿ òåîðåòè÷íèìè ôîðìàìè 
ìèñëåííÿ, ï³çíàâàëüíèìè ³íòåðåñàìè, çäàòí³ñòþ óïðàâëÿòè ñâîºþ ïîâåä³í-
êîþ, ïî÷óòòÿì â³äïîâ³äàëüíîñò³, ôîðìóâàííÿì ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ñò³é-
êèõ çðàçê³â ïîâåä³íêè. Íà îñòàíí³õ êóðñàõ íàâ÷àííÿ ó âèù³é øêîë³ ìîëîä³ 
ëþäè çíàõîäÿòüñÿ âæå â ï³çíüîìó þíàöüêîìó ïåð³îä³, à ³íîä³ ³ â ïåð³îä³ 
ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ (23–25 ðîê³â), ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèíèêíåííÿì íîâî-
ãî îñîáèñò³ñíîãî óòâîðåííÿ — ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ñàìîâèçíà÷åííÿ ´ðóíòóºòü-
ñÿ íà ñò³éêî ñôîðìîâàíèõ ³íòåðåñàõ ³ ïðàãíåííÿõ ìîëîäî¿ ëþäèíè, ö³ííîñ-
òÿõ ³ ³äåàëàõ, ñïèðàºòüñÿ íà ñôîðìîâàí³ñòü ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ñâ³òîãëÿäó. 

Âðàõîâóþ÷è, ùî îñîáèñò³ñòü ôîðìóºòüñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó íà-
â÷àííÿ ó âèù³é øêîë³, íåîáõ³äíî, ùîá ôàêòîðè îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà 
ïîçèòèâíî âïëèâàëè íà ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³. Äëÿ 
öüîãî íåîáõ³äíà íàÿâí³ñòü äîáðå îðãàí³çîâàíîãî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó òà ìà-
òåð³àëüíî¿ áàçè âèøó, ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ñòóäåíò³â ïðîòÿãîì óñüîãî 
ïåð³îäó íàâ÷àííÿ, åôåêòèâíà âèõîâíà ðîáîòà ç³ ñòóäåíòàìè, êîíòàêò ç áàòü-
êàìè ìîëîä³ òîùî. 

Äî îðãàí³çàö³éíèõ ôàêòîð³â îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà ìîæíà â³äíåñòè ö³ë³ 
³ çàâäàííÿ âèøó, éîãî ïîë³òèêó, íàÿâí³ñòü âèõîâíî¿ ðîáîòè, îðãàí³çàö³þ 
ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó, äîòðèìàííÿ ñàí³òàðíèõ íîðì, çàáåçïå÷åííÿ çàäîâî-
ëåííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîòðåá. Îêðåìî ïîòð³áíî âèä³ëèòè ãðàìîòíó îðãàí³çà-
ö³þ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, à ñàìå: íàÿâí³ñòü õîðîøî¿ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿ 
áàçè, á³áë³îòåêè, âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî êàäðîâîãî ñêëàäó âèøó. 

Äî ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà â³äíîñÿòü çàãàëüíèé 
ïñèõîëîã³÷íèé ôîí ÿê âèùó â ö³ëîìó, òàê ³ ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ìè ìîæåìî ç óïåâíåí³ñòþ ñêàçàòè, ùî ïðîáëå-
ìà ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³ 
ìîëîäî¿ ëþäèíè â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ó âèù³é øêîë³, íå ìîæå ââàæàòèñÿ 
ïîâí³ñòþ äîñë³äæåíîþ àäåêâàòíî ³ñíóþ÷îìó ñòàíîìó ñïðàâ ó ïñèõîëîã³÷í³é 
òà ïåäàãîã³÷í³é ïðàêò³ö³. Ïðîáëåìà âèìàãàº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ç óðàõó-
âàííÿì êîìïëåêñíîãî âïëèâó ôàêòîð³â, ¿õ âçàºìîä³¿ ³ âçàºìîâïëèâó. 

Óìîâè îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà ìàþòü ñïðèÿòè ñòàíîâëåííþ ìîëîäî¿ ëþ-
äèíè ÿê ïðîôåñ³îíàëà, ôîðìóâàííþ ð³çíîá³÷íî¿, ñîö³àëüíî àêòèâíî¿, ñàìî-
ñò³éíî¿, òâîð÷î¿, êîìïåòåíòíî¿, çð³ëî¿ ³ çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³. 
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Ðåçþìå 
Ïðåäìåòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ëè÷íîñòíîå 

çäîðîâüå ñòóäåíòîâ â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â âûñøåé øêîëå. Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûë 
àíàëèç ôàêòîðîâ è èõ êëàññèôèêàöèÿ. Ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
îïðåäåëåíèå è îòáîð ôàêòîðîâ äëÿ àíàëèçà, à òàêæå êëàññèôèêàöèþ è ñèñòåìà-
òèçàöèþ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê ïðîáëåìå èõ âëèÿíèÿ íà ôîðìè-
ðîâàíèå çäîðîâîé ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ. Âûÿñíèëîñü, ÷òî â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ íà 
ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ âëèÿþò èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûå, ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû è ôàêòîðû îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû. Ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà âûñøèõ ó÷åáíûõ 
çàâåäåíèé, à òàêæå â ðàáîòå ïñèõîëîãîâ è ïåäàãîãîâ. Èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûå, 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû è ôàêòîðû îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû ìîãóò îêà-
çûâàòü êàê íåãàòèâíîå, òàê è ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîé ëè÷-
íîñòè, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü â ó÷åáíîé è âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå âûñøèõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàêòîðû, îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà, çäîðîâàÿ ëè÷íîñòü, ôîðìè-
ðîâàíèå ëè÷íîñòè. 
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FEATURES PERSONALITY DEVELOPMENT IN ADOLESCENCE 
IN LEARNING IN HIGH SCHOOL 

Abstract 
The subject of our research were the factors affecting the personalityhealth of 

students during their studies in high school. The intention of our work was to ana-
lyze the factors and their classification. Research methodology includes identification 
and selection factors for the analysis and classification and systematization to ensure 
a systematic approach to the problem of their impact on the formation of a healthy 
personality of students. Revealed that in the learning process on the formation of the 
personality of students affect individual,personality,socio-economic and educational 
environment factors. Results of the study can be used in the educational process 
of higher education institutions, as well as in the work of psychologists and educa-
tors. Individual and personal, socio-economicfactors and educational environment can 
have both negative and positive impact on the formation of healthypersonality, which 
should be considered in the academic and educational work in higher education. 

Key words: factors, educational environment, healthypersonality,the formation of 
personality. 
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